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前言

　　随着我国经济社会和医药卫生事业的快速发展，我国医药产业随之蓬勃发展。
大量新型药物的研发、生产和临床应用为解决患者药物治疗临床需求、保障人民群众身体健康发挥了
重要作用。
但也因此导致规范、准确、合理选用药物的难度越来越大，药物安全问题也日趋严重。
　　为深入贯彻党中央、国务院关于深化医药卫生体制改革的总体部署和要求，统筹兼顾、、配套推
进各项医改重大举措，根据世界卫生组织关于制定国家处方集指导临床合理用药的倡导与建议，卫生
部委托中国医院协会组织国内两百余名著名医药学专家，在借鉴英国等西方发达国家以及世界卫生组
织编写的处方集经验的基础上。
结合我国地域分布、疾病谱、临床治疗习惯、经济文化等因素，历时两年，攻坚克难，数易其稿，完
成了我国第一部国家处方集（化学药品与生物制品卷）的编写工作。
在此，谨向本书的出版表示热烈的祝贺，并向付出艰苦、细致、创造性劳动的各位医药学专家及相关
工作人员表示衷心的感谢！
　　合理用药是提高药物治疗水平，降低医疗费用，使患者获得优质医疗服务的必要条件，也是反映
医疗水平的重要环节。
强化合理用药可以为患者获得安全、有效、经济的药物治疗提供保障，同时减轻个人和政府的经济负
担，具有很大的社会意义和经济意义。
　　党中央、国务院历来十分重视合理用药工作。
近年来，全国人大、国务院先后颁布《中华人民共和国药品管理法》《中华人民共和国药品管理法实
施条例》《麻醉药品和精神药品管理条例》等法律法规，加强药品监督管理，保证药品质量，保障用
药安全，维护人民身体健康和用药的合法权益。
在党中央、国务院的领导下，卫生部采取了一系列措施，加强药物临床应用管理，规范医务人员用药
行为，推进临床合理用药。
先后下发了《医疗机构药事管理暂行规定》《抗菌药物临床应用指导原则》《处方管理办法》等一系
列规章和规范性文件，对临床合理用药做出了明确规定。
同时，在2005年以来的“医院管理年”活动以及2009年“医疗质量万里行”活动中，临床合理用药，
保证用药安全被放在了突出的位置，以指导医疗机构加强药事管理，促进合理用药，不断提高医疗质
量和用药水平，更好地为人民群众健康服务。
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内容概要

2010年2月7日，为规范医院用药行为、保障患者用药安全，卫生部７日发布了由国内百余名医药学专
家历时两年编写的《中国国家处方集（化学药品与生物制品卷）》。
该“处方集”将于近日印发全国，指导临床合理用药。
这是我国首部为提高医疗质量和药物治疗水平，由卫生部组织编写的规范临床用药行为、指导和促进
临床合理用药的专业指导文件。
　　《中国国家处方集》是我国第一部统一的国家级权威性的处方集，它既是合理用药的指导性文件
，也是实施国家药物政策的重要文件。
“处方集”所遴选的药品品种涵盖了国家基本药物目录、国家医保药品目录中的全部药物和其他一些
常用药物，基本满足了临床常见病、多发病及重大、疑难、复杂疾病抢救、治疗的需要。
“处方集”借鉴了英国等西方发达国家以及世界卫生组织编写处方集的经验，同时也结合了我国地域
分布、疾病谱、临床治疗习惯等因素，由国内百余名著名医药学专家历时两年编写而成。
　　合理用药是使病人获得优质医疗服务的必要条件，也是反映医疗水平的重要环节。
“处方集”的编写和发布，为规范医疗行为、提高临床药物应用水平、落实临床路径管理等工作奠定
了基础，对于促进医患沟通，建立和谐医患关系也具有十分重要的意义。
　　国家处方集是按照各国的国家药物政策、国家标准治疗指南和国家基本药物目录编写的指导性文
件。
它是用于指导医生遵照国家规定，对患者合理、安全、有效地进行药物治疗的专业文件，也是医院进
行医疗管理、执行国家基本药物制度和实施国家药物政策的重要文件。
处方集内容包括药品名称、剂型、规格、剂量、用法、价格、作用机理、临床应用、适应范围、相互
作用、不良反应、注意事项、禁忌症、合理用药提示、剂量增减提示等信息。
　　作为公立医院医疗服务改革的一部分，推进合理用药和推行国家处方集是2010年卫生部医政工作
的要点之一。
卫生部医政司司长王羽表示，作为合理用药的专业指导性文件，国家处方集能够为规范医疗行为、提
高临床药物应用水平、落实临床路径管理等工作奠定基础，对于促进医患沟通，建立和谐医患关系也
具有重要意义。
　　国家处方集主编、首都医科大学金有豫教授介绍说，这是我国第一部统一的国家级权威性的处方
集，参照了英国国家处方集和世界卫生组织示范处方集，并结合我国实际疾病治疗情况，按疾病系统
分为20章，采取“以病带药”的编写模式，收录药物1336种，以优先使用基本药物为选用原则，针对
临床上20个治疗系统中常见、多发和以药物治疗为主的199种疾病，提出了用药原则和具体药物治疗方
案，并详细列举了每个病种的症状和治疗策略及药物适应症、禁忌症、不良反应、合理用药提示等。
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章节摘录

　　总论　　一、关于处方的管理规定　　本规定系依据《处方管理办法》(中华人民共和国卫生部
第53号令于2007年2月14日发布)中的有关规定编写。
　　(一)概述　　1．处方(prescription)，是指由注册的执业医师和执业助理医师(以下简称医师)在诊
疗活动中为患者开具的，由取得药学专业技术职务任职资格的药学专业技术人员(以下简称药师)审核
、调配、核对，并作为患者用药凭证的医疗文书。
处方包括门诊处方和医疗机构病区用药医嘱单。
　　2．处方除作为患者用药的凭证外，尚具有经济和法律意义，可作为药品消耗数量和药费收入金
额的原始记载文件。
在遇有法律问题时也可作为证据使用。
各种处方应按《处方管理办法》规定的保存期限和销毁手续进行管理。
　　3．医师开具处方和药师调剂处方应当遵循安全、有效、经济的原则。
　　(二)处方书写规则　　1．患者一般情况、临床诊断填写清晰、完整，并与病历记载相一致。
　　2．每张处方限于一名患者的用药。
　　3．字迹清楚，不得涂改；如需修改，医师须在修改处再次签名并注明修改日期。
　　4．药品名称应当使用规范的中文通用名称书写，没有中文名称的可以使用规范的英文名称书写
；医疗机构或者医师、药师不得自行编制药品缩写名称或者使用代号；书写药品名称、剂量、规格、
用法、用量要准确规范，药品用法可用规范的中文、英文、拉丁文或者缩写体书写，但不得使用“遵
医嘱”“自用”等含糊不清字句。
　　5．患者年龄应当填写实足年龄，新生儿、婴幼儿写日、月龄，必要时要注明体重。
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