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前言

　　带状疱疹属于病毒性疱疹，它给病人造成的痛苦你可曾知晓吗？
一位患过带状疱疹的老人有这样的描述：“这种病真痛啊！
我痛得真想跳楼。
”这是真实的感受。
这种疼痛使病人彻夜难眠，坐卧不安，生活质量严重下降。
早期诊断时，极易被误诊为心绞痛、胆绞痛或肾绞痛等。
一般的带状疱疹虽不至要命，但也痛苦异常。
患带状疱疹后遗神经痛者说：“患这病，真是生不如死。
”　　带状疱疹为什么这么痛？
因为是水痘一带状疱疹病毒侵犯了感觉神经，使之发生急性炎症、出血、坏死而发病，所以它是一种
最具痛性特征的病毒性疱疹疾病。
这种病毒无处不到，凡是有神经的部位都能发生，严重的如耳带状疱疹、眼带状疱疹、带状疱疹性脑
膜炎、内脏带状疱疹等，有些会导致耳聋、失明甚至死亡。
可见，带状疱疹的危害是很大的。
　　由于过去本病发病率不高，且常被认为是一种皮肤病，未能引起医药界的足够重视，专题研究本
病的机构不多，从事研究本病的专业人员更是很少，宣传资料稀少，以致广大患者根本不了解带状疱
疹，而且带状疱疹的发病率也逐年升高，带状疱疹后遗神经痛的发生率也快速升高，在这种形势下宣
传带状疱疹更是一项迫在眉睫的工作。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<带状疱疹治疗学>>

内容概要

本书编者长期从事带状疱疹的中医诊疗工作，在遣方用药方面有独到的经验和见解，书中以问答形式
介绍了有关带状疱疹的一般常识，中医对本病的认识，以及中医治疗新概念、新疗法。
本书语言简洁，内容翔实，理论介绍深入浅出，可供广大中医师、患者及家属参考。
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作者简介

牛德兴，男，1937年生，河南沈邱人。
主任中医师、教授、研究员,出身中医世家，行医50余年。
任中国中医药学会郑州分会第四届副会长、秘书长，中国中医药学会河南分会内科学术委员会委员。
郑州医学专家会诊中心中医内科首席专家。
中国药文化研究会笫一届疱疹专科专家委员会高级专家。
 
    在从事中医临床与理论研究中，积累了丰富的经验和独到的学识。
长于内科诸病，对脾胃病、心脑血管疾病、肝胆疾病、病毒性疱疹疾病、眼肌麻痹性复视、风湿病、
乳腺病、疑难杂症亦获得显著疗效。
对脾胃学说研究多年，善于运用脾胃学说在临床上解决了不少疑难病症。
著有《中国传统脾胃病学》，发表论文有“中风与痰湿”、“辨证分型治疗眼肌麻痹”、“活血化瘀
法的认识”、“‘三日结痂’治疗带状疱疹500例总结”、“蛇丹痛说”等。

    近四十年专门从事专题研究眼肌麻痹性复视疾病与病毒性疱疹疾病工作，在医疗实践中发明创制了
治疗急性带状疱疹特效药“疱疹康”，对眼肌麻痹性复视疾病与病毒性疱疹疾病进行多年研究认为该
病属于中医学的络病，其特点是正气内虚，邪毒外侵，提出治疗新概念。
 
    《中医研究》杂志、《亚太传统医药》杂志、《环球聚焦》杂志、《今日安报》都给以报道及论文
发布。
因而被收入科学丛书《中国专家人才库》和《辉煌的中国医药事业》名医风采。
多次被省市主管部门授于优秀科技工作者、自然科学学会先进个人、科协积极分子等称号。
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带状疱疹的临床特点  20.老年急性带状疱疹如何治疗  21.带状疱疹会传染吗  22.带状疱疹与艾滋病  23.带
状疱疹是性病吗  24.急性带状疱疹的预防  25.急性带状疱疹的心理损伤  26.早期有效治疗可降低后遗神
经痛的发病率  27.带状疱疹后遗神经痛  28.带状疱疹后遗神经痛的发病率与年龄的关系    29.带状疱疹后
遗神经痛的疼痛可分为3种亚型  30.带状疱疹后遗神经痛目前仍是治疗难题  31.带状疱疹后遗神经痛的
临床治疗  32.如何预防带状疱疹后遗神经痛的发生  33.带状疱疹和生殖器疱疹是不同的两种疾病第二章 
中医对带状疱疹的认识  1.急性带状疱疹的中医病名为蛇丹  2.蛇丹的病因和病机  3.蛇丹的中医治疗概况
     ⋯⋯第三章 研究新突破和治疗新概念附录A 谈谈病毒性单纯疱疹疾病跋参考文献
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章节摘录

　　蛇丹痛属中医络病，外因是外感湿热毒邪，邪毒稽留体内，易阻气机，与气血搏结而化热，阻于
经络，滞于脏腑，湿困脾土，脾失健运，湿热甚则薰蒸肝胆。
肝郁化火，致使毒邪化火与肝火、湿热相互搏结，阻遏经络，以致血瘀气滞，气血不通故疼痛不休，
造成不通则痛。
内因是正气虚弱（免疫力低下），素体虚弱，气血不足，肝肾亏虚，腠理不密，或病后机体防御能力
下降，故外邪易于入侵。
因体虚或病后，对外邪入侵无力抗御，以致外来毒邪留连不去，久羁于筋肉脉络，络脉痹阻不通而发
本病。
络中气血不足，失于濡润温煦，络脉不畅。
叶天士《临证指南医案》日：“下焦空虚，脉络不宣，所谓络虚则痛是也”“初病气伤，久泄不止，
营络亦伤，古为络虚则痛”。
王清任也说：“正气既虚，必不能达于血管，血管无气，必停留而瘀”。
此不荣则痛也。
其病机可归纳为以下两种。
　　（1）正虚邪实，由虚致瘀：中医学的蛇丹痛一病，为湿热余毒未尽，日久化热生毒，瘀阻络脉
，正如《临证指南医案》所说：“久痛必人于络，络中气血，虚实寒热，稍有留邪，皆能致痛。
”血行涩滞，瘀阻脉络，气血运行失司则形成“不通则痛”。
另外，病人自身免疫力低下亦是带状疱疹后遗神经痛发生的一个不容忽视的重要因素。
此病患者大多年老体弱，脏腑功能低下，又患急性带状疱疹久治不愈，更伤及阴阳气血，呈现阳失温
煦，阴失濡润。
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