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前言

　　推拿又称按摩，是中国传统医学的重要组成部分，也是中医学的一门重要临床学科。
推拿疗法是中医的外治法，属于纯自然的非药物疗法，其临床运用中的特点在于重视手法与操作练习
。
它是通过手法作用于人体体表的特定部位或穴位，以调节人体的生理、病理状况，达到防治疾病的一
种方法。
由于操作简便、疗效显著、经济安全等优点，深受广大医生和患者的欢迎。
推拿疗法历史悠久，源远流长，随着人类的开始而萌发，随着人类的昌明而前进，为人类的健康做出
了卓越的贡献。
　　本书突出中医特色，全方位地介绍了中国推拿疗法的基础、手法和临床适应范围。
分为基础篇、技法篇和临床篇共计七章。
推拿手法是防治疾病的关键手段，手法的优劣和熟练程度及如何适当地运用手法，对临床治疗效果具
有直接的影响。
所以本书的重点是突出介绍目前国内主要而且常用的成人和小儿推拿手法和复合手法的定义、动作要
领、操作方法及适应范围。
本书采用中英对照、图文对解的形式进行编写，内容丰富，绘图准确，每图均抓住推拿手法的动作要
领，勾画出掌握推拿手法操作的切人点。
因此，具有实用性强的特点，不仅适合海外中医推拿爱好者及从事推拿的医务工作者迅速准确地掌握
中国推拿的基本技法，而且也是国内中医高等院校推拿专业师生，中、高级推拿医师以及推拿爱好者
研究推拿技法及学习推拿英语的重要参考书。
　　本书在编写过程中得到了欧阳亮、陈慧敏、郭建军、唐森、吴及用、刘黎、姚雯、王晓顺等同志
的大力支持，在此一并致谢。
限于水平，不足之处敬请读者指正，以利修订提高。
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内容概要

本书突出中医推拿特色，全方位地介绍了中国推拿疗法的基础、手法和临床适应范围，分为基础篇、
技法篇和临床篇共计七章。
在基础篇主要介绍了推拿基础知识、推拿练功、推拿手法的练习。
技法篇重点介绍了成人推拿手法、小儿推拿手法。
临床篇突出介绍了成人推拿治疗、小儿推拿治疗。
本书的重点是介绍了目前国内主要常用的成人推拿手法、小儿推拿手法和成人复合及特定手法、小儿
推拿复式手法的定义、动作要领、操作方法及适应范围。
采用了中英文对照、图文对解的形式进行编写，实用性强，适合中医高等院校推拿专业师生、海内外
中医推拿爱好者及从事推拿的医务工作者学习阅读。
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作者简介

常小荣，教授、博士生导师，湖南省高校教学名师，国家中医药管理局经脉一脏腑相关重点研究室主
任，湖南省针灸推拿学省级重点学科负责人和学术带头人，湖南省针灸学省级精品课程负责人，湖南
省针灸学会副会长，国家自然科学基金课题函审专家。
从事《针灸学》教学工作30年，主讲了本科生课程《针灸学》、《经络腧穴学》、《刺法灸法学》和
研究生课程《针灸的科学基础》、《针灸的临床研究进展》。
主要研究方向为“针灸经络研究．经脉脏腑相关规律和机制的研究”以及“灸法的临床与实验研究”
。
主持1项国家973课题；主持和主要参研4项国家自然科学基金课题、8项部省级、12项厅局级研究课题
。
获部省级科技进步二等奖4项、三等奖6项目；获部省级教学成果一等奖2项、二等奖1项、三等奖1项。
近年来主编由人民卫生出版社出版的医学视听教材2部；副主编及参编国家规划教材8部。
发表学术论文80余篇，SC1收录4篇。
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章节摘录

　　第一章　推拿基础知识　　第一节　推拿的概念　　中国推拿，古称“按摩”“按跷”“乔摩”
“挢引”“案扤”等，是在中医学和现代医学理论的指导下，阐述和研究运用手法治疗和功法训练防
治疾病的一门中医外治法。
推拿的核心内容是推拿技法，主要包括手法治疗和功法训练。
手法治疗是指术者用手或肢体的其他部分，或借助一定的器具，在受术者的体表作规范性的动作，以
防病治病为目的的一种治疗方法；功法训练是根据推拿临床医疗的需要，由推拿医务人员指导受术者
进行功法训练，以巩固、延伸临床的治疗效果。
　　第二节推拿手法的分类　　由于对手法认识和理解的角度不同，目前手法的分类主要有按动作形
态特点、主要作用部位、用力方向及应用对象等进行划分。
目前，大多数学者采用按手法的动作形态特点进行分类，依据本分类原则，可将所有基本手法分为以
下六大类手法：　　1．摆动类手法是以术者前臂的主动运动带动腕关节左右摆动来完成手法操作过
程的一类手法。
如一指禅推法、法、揉法等。
　　2．摩擦类手法　是指术者手法操作过程中，着力部位与被治疗部位皮肤表面之间产生明显摩擦
的一类手法。
如摩法、擦法、推法、抹法、搓法等。
　　3．振动类手法是指术者以特定的肌肉活动方式使被治疗者皮下组织产生明显振动感的一类手法
。
如振法、抖法等。
　　4．挤压类手法是指术者单方向垂直向下用力或使用对称合力的一类手法。
如按法、点法、捏法、拿法、捻法、拨法等。
　　5．叩击类手法是指术者以一定的节律击打身体表面的一类手法。
如拍法、击法、叩法等。
　　6．运动关节类手法是指术者运用一定的技巧在受术者关节生理活动范围内进行被动运动的一类
手法。
如摇法、扳法、拔伸法等。
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