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前言

　　说一句话比听懂一句话难，写出一句话比读懂一句话难，这已是不争的语言技能的事实。
写一篇文章，需要语言和思维两大方面的能力和辛劳，那就更难了。
一般说来，写作是人人都头痛的事。
在英语考试中，写作一向是考生的薄弱环节。
　　医学博士研究生英语入学考试的书面表达，从1‘977年开始，一直采用的是提供一篇中文短文要
求写英语摘要的题型。
中文短文为800～1000字，基本上是有关医学科普知识的，英语摘要为200字左右（最好完成200字多一
点），分值20分，时间限制为50分钟。
这种写作题型是医学博士研究生英语入学考试的一大特色，不见于其他大型英语考试。
不少考生对这种写作题型感到头痛，考试前不知如何准备，考试时不知如何下手，没有一点把握，非
常被动。
　　考生们英语写作水平不高，是造成这一现象的根源，这在于中国大学生学习英语时普遍重理解轻
表达、重单词轻句子、重广度轻深度的学习习惯。
读得多，写得少。
背单词多，默写句子少。
记单词的汉语意思多，记单词的用法少。
写作本来就是比较难掌握的语言技能，再加上练习得不够，写作能力自然高不起来。
练得少，能力不强，应试的技巧要么掌握不好，要么无从发挥作用。
这样在写作考试得不到理想的成绩，甚至不及格，也就不奇怪了。
　　我们在长期的写作教学过程中发现，学生们和考生们存在的最突出、最影响其书面表达能力的问
题，停留在单词和句子的层面上，篇章结构上的问题还在其次。
问题表现在两个方面，一是能熟练掌握的单词量少，而且常常拼写错误。
二是句子的语法及表达错误颇多。
词是英语单词，但学生们往往是按照自己的、深受汉语影响的语法来组织的。
在很多情况下，学生们也知道这是不得已而为之的错误，因为他们不知道如何将自己的汉语思维用英
语表达出来，只好出此下策。
结果是，不少学生和考生一篇作文写下来，十几句话，几乎没有一句是对的。
这种有重大语法错误、辞不达意的作文，怎么能及格？
　　怎样有效地培养学生用规范的英语正确表达思想，怎样在有限的时间内快速提高考生的写作应试
能力，这既是困扰学生和考生，也是困扰老师的难题和挑战。
显然，没有正确的指导，靠学生和考生自己盲目地多写多练，他们往往多写则多错，错误的概念和习
惯越练越深，写作能力在一个低水平上长期徘徊，难以得到提高。
如果让学生通过大量阅读英美人撰写的表达英美事物的文章，积累语言素材，养成用英语思维的习惯
或能力，再来用地道而规范的英语表达中国环境中的事物，那将是一个漫长的过程。
对于考试重任在身的学生和考生们来说，远水救不了近火。
好的老师，一定要潜心研究，通过长期的教学实践，总结出一些有规律性的、有普遍指导意义的要点
，采取一套有针对性的、易于为学生接受的、卓有成效的措施，来解决这一难题，迎接这一挑战。
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内容概要

　　说一句话比听懂一句话难，写出～句话比读懂一句话难，这已是不争的语言技能的事实。
写一篇文章，需要语言和思维两大方面的能力和辛劳，那就更难了。
一般说来，写作是人人都头痛的事。
在英语考试中，写作一向是考生的薄弱环节。
　　医学博士研究生英语入学考试的书面表达，从1977年开始，一直采用的是提供一篇中文短文要求
写英语摘要的题型。
中文短文为800～1000字，基本上是有关医学科普知识的，英语摘要为200字左右（最好完成200字多一
点），分值20分，时间限制为50分钟。
这种写作题型是医学博士研究生英语入学考试的一大特色，不见于其他大型英语考试。
不少考生对这种写作题型感到头痛，考试前不知如何准备，考试时不知如何下手，没有一点把握，非
常被动。
　　考生们英语写作水平不高，是造成这一现象的根源，这在于中国大学生学习英语时普遍重理解轻
表达、重单词轻句子、重广度轻深度的学习习惯。
读得多，写得少。
背单词多，默写句子少。
记单词的汉语意思多，记单词的用法少。
写作本来就是比较难掌握的语言技能，再加上练习得不够，写作能力自然高不起来。
练得少，能力不强，应试的技巧要么掌握不好，要么无从发挥作用。
这样在写作考试得不到理想的成绩，甚至不及格，也就不奇怪了。
　　我们在长期的写作教学过程中发现，学生们和考生们存在的最突出、最影响其书面表达能力的问
题，停留在单词和句子的层面上，篇章结构上的问题还在其次。
问题表现在两个方面，一是能熟练掌握的单词量少，而且常常拼写错误。
二是句子的语法及表达错误颇多。
词是英语单词，但学生们往往是按照自己的、深受汉语影响的语法来组织的。
在很多情况下，学生们也知道这是不得已而为之的错误，因为他们不知道如何将自己的汉语思维用英
语表达出来，只好出此下策。
结果是，不少学生和考生一篇作文写下来，十几句话，几乎没有一句是对的。
这种有重大语法错误、辞不达意的作文，怎么能及格?
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书籍目录

应试要点Lesson 1　转述作者观点——育儿Lesson 2　表达“有”——心理咨询Lesson 3　表达“是”—
—社区卫生服务Lesson 4　表达因果关系——健康教育Lesson 5　表达比较——冬季锻炼Lesson 6　表达
数量关系——保持精力Lesson 7　表达条件及条件关系——健康早餐Lesson 8　表达疾病、诊断与治疗
——如何挑医院Lesson 9　表达“增加、加强”与“提高、改进”——艾滋病Lesson 10　表达“减少、
降低”与“防止、避免”——走路与健康Lesson 11　表达“有利于”与“不利于”——手术与害十
白Lesson 12　表达“重视”与“忽视”——珍爱生命Lesson 13　表达“利用、功能”与“方法、措施
”——水果是否可吃可不吃Lesson 14　表达“可能”与“不可能”——过度医疗Lesson 15　表达“肯
定、保证”与“提供、补充”——医患交流Lesson 16　表达“需求”与“变化”——安宁疗护Lesson
17　表达“不够”与“过量”——健康危险因素Lesson 18　表达“完成、取得”与“进行、开展”—
—心理平衡Lesson 19　表达“特征、性能”与“建议、意见”——膳食搭配Lesson 20　表达“禁止”
与“支持、同意”——青年期行为Lesson 21　表达“观点、认为”与“适合、恰当”——循证医
学Lesson 22　表达“关联”与“鉴别”——烧伤急救Lesson 23　表达“划分、分类”与“消除”——
哪些人易患高血压?Lesson 24　摘要写作练习讲评与修改练习参考答案附录A　专题词汇附录B　写作核
心词汇
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章节摘录

　　写文章摘要，最忌讳逐字逐句地翻译汉语原文中的一些句子。
不幸的是，许多考生往往这么做，尤其喜欢翻译第一句，这是因为他们没有掌握写文章摘要的要领。
在英语写作水平还没有到达高级程度的情况下，直译的结果就是写出来的东西错误百出。
由于时间和英语水平的限制，许多考生翻译的句子往往是东一句西一句，写出来的摘要没有逻辑，杂
乱无章，成绩自然不会好。
写好摘要的要点是：　　1.文摘写作成功的关键的第一点。
总结出原文的中心思想。
拿到原文，不要马上动笔，要用5～10分钟对原文进行再加工。
这点非常重要，考生千万要记住。
首先，看看阐述的是什么事物或事情，也就是文章的主题。
看看是说明或描写事物的客观性质、作用、特征、前因后果、过程、意义及方法，还是表明对事物的
主观看法与态度。
这样，找出作者的主要观点或论点。
然后，看看作者是如何表达他的中心思想的，是描述、说明、比较、例证、定义，还是分类，并找出
主要的论点。
这里特别要注意的是，由于中文写作的散点思维的特点或者作者的思维素质，医学博士生英语入学考
试所节选的中文文章，往往显得内容杂乱、观点不明，条理不清，很难总结。
但无论如何，考生必须总结出一个条理大致清楚的、有若干主要论点支持的中心思想。
再加工是关键。
在总结的过程中，考生可以将原文中带有结论性的重要句子用笔划出来，帮助自己整理思想。
近年来写作考试反映出来的考生的一个最大问题是，写出来的东西杂乱无章，东一句西一句，大大影
响了考生作文的得分。
记住，一定要使你写出来的摘要有一个明确中心思想，语句要连贯，有逻辑。
　　2.文摘写作成功的关键的第二点。
尽管时间很紧张，但最好还是写出一个粗略的非常简单的汉语提纲和中心思想，形式不拘。
汉语提纲和中心思想必须简单。
语言和思想都要简单，否则考生无法用简单的、规范的英语表达出来。
可以说，总结再加工就是简化。
考生要时刻想象，你的短文的读者是小学三年级的学生，你写出的东西要让他们明白。
做到这一点，考生要摆脱原文语句的影响和束缚，因为那是为成年人看的。
　　3.文摘写作成功的关键的第三点。
汉语提纲和中心思想必须要有足够的概括性和总结性。
概括性和总结性的语句往往是原文中没有的，需要考生自己写出来。
许多考生往往受原文语句的影响和束缚，爱用原文中的一些语句，这样写出来的话缺乏概括性和总结
性，影响了摘要的质量。
　　4.文摘写作成功的关键的第四点。
说你会说的。
同一篇文章，不同人有不同的概括和总结；同一个意念，不同人有不同的语言表达。
所以，文摘写作是允许有合理的个人再加工的差异的。
考生在选择表达的语句时，要考虑自己的英语表达能力。
也就是说，考生要尽量展示自己会的东西，尽量用有把握的表达方式表达原文的意思，或者说，尽量
把原文的意思往自己掌握的句型上靠。
　　在以后的实战练习部分，将用例证说明如何写出粗略的非常简单的汉语提纲和中心思想。
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编辑推荐

　　24种常用表达形式详尽解析，覆盖所有表达方式　　2000个精选词汇和基本短语，囊括所有考试
词汇　　10年全国真题+5年单独命题，全面直击考试命题　　配套网站+名师即时在线解答，用心服
务考生备考
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