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前言

《腰椎间盘突出症非手术治疗》自1998年6月第1版出版后，深受读者的欢迎，于2001年6月出版了第2
版，2006年2月出版了第3版，累计9次印刷，印数超过15000册。
与前3版相比，第4版在保持原3版特色的基础上更加突出了实用性。
腰椎间盘突出症是常见病和多发病，其主要症状是腰腿痛，对患者日常生活和工作造成严重影响。
腰椎间盘突出症的治疗方法大体分为手术治疗和非手术治疗。
据统计，85％～90％的腰椎问盘突出的患者经积极的非手术治疗都可获得满意的恢复。
非手术治疗方法众多，大多相对安全，但是临床上也有因掌握不好适应证、禁忌证及治疗方法不当，
而使原有病情加重或发生意外损伤的情况，因此非手术治疗也要规范化。
本书共分16章，从腰骶区的解剖、椎间盘的退变、腰椎间盘突出症的症状及体征到各种治疗方法，为
康复医学科、骨科、理疗科及相关科室的医务人员提供了腰椎间盘突出症的基础理论和常用非手术治
疗技术。
同时，考虑到广大患者对了解腰椎间盘突出症相关知识和治疗方法的迫切需要，我们介绍了各种治疗
方法的治疗方案和注意事项，并在运动疗法和西方疗法章节中以图示的方法，介绍了腰椎间盘突出症
患者常用的腰椎医疗体操和正确的生活姿势，以便指导腰椎间盘突出症患者的治疗、康复及预防。
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内容概要

本书是在前3版的基础上修订而成，全面讲解了腰椎间盘突出症有关的基础理论和基本诊断方法，着
重介绍了腰椎间盘突出症的各种非手术治疗方法，如牵引、理疗、经皮阻滞治疗、微创治疗、推拿、
针灸、小针刀、拔罐、运动疗法、药物疗法及西方流行的脊柱手法治疗等方法。
全书内容全面，介绍的治疗方法疗效显著、安全可靠，图解清晰。
适合骨科、康复科医师和具备一定医学知识的患者阅读参考。
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章节摘录

插图：前部和两侧部主要接受脊椎神经的纤维。
关节突关节是由相邻位椎骨的上、下关节突构成的关节，属滑膜关节，其允许两椎骨之间做一定范围
的活动。
关节囊主要位于关节突的后外侧部，而前内侧的关节囊大部分由黄韧带代替，关节囊的最内层为关节
滑膜，滑膜组织向关节间隙内突出形成皱褶。
在正常情况下，关节囊的上、后及外侧有纵行的多裂肌附着，脊柱运动时相应节段的多裂肌纤维收缩
，可牵拉关节囊带动滑膜皱褶免于嵌于关节面之间。
若已有腰椎间盘突出症或腰椎退行性变的，患者一个小的动作即可引起腰剧烈疼痛，这是滑膜嵌顿的
结果。
腰部脊柱韧带主要有前纵韧带、后纵韧带、黄韧带、棘上韧带、棘间韧带、横突间韧带及脊柱和骨盆
间的韧带。
椎管内容物主要有：脊髓及马尾、脊神经根、硬膜囊、硬膜外隙（腔）及其内的结缔组织和椎内静脉
丛、蛛网膜下隙（腔）及其内的脑脊液，其前后径的正常测量范围是15～25mm。
椎间盘向椎管内突出可造成硬脊膜囊和神经根受压，另外，后纵韧带骨化、黄韧带肥厚、椎板增厚、
关节突骨质增生、椎体后缘骨质增生也是神经根受压的因素。
腰部脊神经根行于腰椎管的侧隐窝和盘黄间隙内，椎间盘突出、黄韧带肥厚、关节突关节退变增生，
均可压迫神经根，引起腰腿痛。
骶骨后面隆凸而粗糙，中线处有棘突融合而成的骶中嵴。
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编辑推荐

《腰椎间盘突出症的非手术治疗(第4版)》由人民军医出版社出版。
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