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前言

《中国药膳精选》自2005年出版发行以来，我们收到不少读者来信来电咨询有关药膳问题，或要求帮
助开具药膳处方，或咨询某种药膳对自己是否适用，或咨询相关药膳的配伍禁忌、用量、加工方法等
，也有专业人员切磋药膳学术问题，说明本书在读者中具有一定影响，作为著者我们甚感欣慰。
由于本书读者对象主要是非专业人员和药膳爱好者，第1版有些章节内容专业性较强，非专业人员较
难读懂。
因此，本版做了如下修改：一是删除了总论章节和药膳用料部分；二是对每首药膳进行了充分论证和
精选，每类仅保留10首以内的药膳方，每首药膳后加注了食用疗程，并对食盐用量进行了科学调整。
修订后，本书内容更精练、科学、实用，更适合广大群众和相关疾病病人参考阅读。
最后，我还是要忠告读者：药食同源，须谨慎选择，不可滥用药膳食谱，最好在专业医师指导下使用
。
书中纰漏之处恳请读者批评指正。
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内容概要

本书在第1版基础上，进一步提高了药膳精选标准，删除了实用性不大的总论部分，每类药膳保留10首
以内的药膳方，分12章系统介绍了各种病症选食原则，辅助治疗药膳与四季调养、辨证滋补、美容美
发、健美瘦身、益寿抗衰等保健药膳，并对每首药膳用料、配伍、功效、色、味、安全性及用盐量进
行了充分论证，加注了食用疗程。
全书内容科学实用，用料易得易购，方法简便易行，适合广大群众参考阅读、也可供药膳专业人员参
考。
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章节摘录

二、人参地黄鸡【原料】鸡1只，人参10克，生地黄30克，熟地黄30克，盐3克，鸡精1克。
【制作】鸡宰杀后去毛、肠杂、鸡头、鸡臀尖，人参、生地黄、熟地黄洗净放入鸡腹内，加盐、清水
适量，放瓦煲内隔水文火炖熟，加入鸡精即可。
【功效】补益脾胃、生津止渴、补血凉血。
用于失眠多梦、脾胃虚弱、急慢性胃炎、肺结核、脂质代谢紊乱、贫血、胃溃疡、胃肠功能紊乱、性
功能障碍等病症的辅助治疗。
【注意事项】（1）实证、热证而正气不虚者忌服。
（2）食人参不宜喝茶与食萝卜，以免影响疗效。
（3）鸡不宜与兔肉同时食用，易致腹泻。
（4）鸡不宜与鲤鱼、大蒜同食，因功效不合。
（5）服用左旋多巴时不宜食用，因忌高蛋白食物。
（6）服用铁剂时不宜食用，因鸡肉含磷量多，磷酸和铁剂可结合成难溶性物质，影响铁剂的吸收。
（7）不宜食用多龄鸡头、鸡尾尖上的腔上囊，人食了很容易被病菌感染，甚至导致癌症。
（8）人参不宜与龟肉同食，因能产生不良反应。
（9）人参不宜与药物藜芦、五灵脂同食，有配伍禁忌。
（10）腹泻者忌用生地黄。
熟地黄，性黏腻，脾虚有湿者慎用。
（11）地黄忌与诸血、葱、蒜、萝卜同食。
因易发生不良的生化反应。
（12）每周2剂，分餐食，7剂为1个疗程。
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编辑推荐

《中国药膳精选(第2版)》：药膳，给人的感觉首先药物，苦的，其次是平时也可以经常吃。
这种惯性思维不无道理。
市场上许多书中的药膳的确是只顾功效而不考虑味道的。
但是《中国药膳精选》的专家们却不同，在再版选方时，不仅严把疗效、安全、实用性关，而且非常
注重味道是否能被大众接受。
他们一道道制作出来，品尝和不断改良，药膳方中甚至精确了食盐的用量。
在这里，每一道药膳，既是一首强身健体、延年益寿的良方，更是一道色、香、味俱全的佳肴⋯⋯军
医版畅销书效果好，味道更好！
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