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前言

　　五脏之中，肝之特性别具一格，既贮藏有形之血，又疏泄无形之气，有“体阴用阳”之说，故生
命活动赖以维持的的基本物质，即气血的运动，皆属于其生理范畴。
又因肝胆经络在体内循行分布最广，上至巅顶，下至足底，贯通上下，联系脏腑最多，故肝在人体生
命活动中有重要的作用。
　　中医肝病是指肝（包括胆）的生理功能失调及肝胆经络病理变化所表现出的一切病证的总称，大
约可分为以下几类。
　　1．肝疏泄功能失常，影响胆汁分泌排泄及脾胃气机升降所致的病证，如黄疸、呕吐苦水、胁痛
、胃脘痛、泄泻、噎膈、呃逆、呕吐等，相当于现代医学慢性肝炎、肝硬化、慢性胆囊炎、慢性胃炎
、功能性消化不良等。
　　2．肝失疏泄不能调畅情志，肝不藏魂，魂不守舍所致的病证，如郁病、脏躁、癫狂、痴呆、怔
忡、惊悸、胆怯等，相当于现代医学失眠症、抑郁症、神经衰弱等。
　　3．肝阴不足，阳气升逆太过血随气上所致的病证，如鼻衄、吐血、咯血、头痛、眩晕、中风、
青盲、目赤、癫疾、奔豚气等，相当于现代医学各类贫血、肝硬化、出血、高血压、脑血管意外、癫
痫等。
　　以上这些病证，均可运用疏肝理气、养血补肝、滋阴补肝等方法调养、治疗，并可取得很好的疗
效。
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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，概述了中医有关肝与肝虚的基本知识，详述了补肝养生的各种中药
、食品及配方。
其中单味中药和食品39种，包括其性味、归经、成分、功效和应用等；各种补肝靓汤、药膳、药酒及
中药配方400余首，按中医辨证分类，详述其组成、制作、功效和用法等。
同时介绍了针灸、拔罐、按摩、指压、敷脐、药浴、药枕等中医补肝法。
本书内容通俗易懂，方法简明实用，养生保健与治病效果确切，适于广大群众、特别是肝病患者和肝
虚体弱的中老年朋友阅读参考。
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章节摘录

　　关于木的特性的描述，即说明了木主生发的特性。
肝主疏泄，则是金元时期的朱丹溪首先提出来的。
如他在《格致余论》中说：“主闭藏者，肾也；司疏泄者，肝也。
”虽然朱氏“肝主疏泄”是相对“肾主闭藏”而言，专指疏泄精液的作用，但对后世影响却很大。
后世许多医家在临床辨证论治中，大大地扩展了肝主疏泄的生理作用，逐渐形成了比较完整的肝主疏
泄的概念。
概括起来主要有以下五个方面的生理作用。
　　1．疏通调节气血津液因为肝的生理特性是主动主升，这对于气的疏通畅达是一个重要因素。
全身脏腑的组织活动，全赖气的升降出入运动，所以肝的疏泄功能正常，气机调畅，脏腑功能才能保
持协调平衡。
气机的通畅又是推动血和津液运行的基本条件，“气行则血行，气滞则血瘀”“气行则津行，气滞则
津停”，故肝的疏泄功能正常，则机体内的气血津液流通，经络通利。
　　肝的疏泄功能失常，一般可分为两种情况：一为肝的疏泄功能不及，称为肝失疏泄，主要是气失
于疏通畅达而形成气机不畅、气机郁结的病理变化，亦可称为“肝气郁结”。
其主要病理表现为肝经循行部位如胸胁、两乳和少腹等部位的胀满疼痛不舒。
气不行血，则血行不畅，妇女表现为月经不调，甚则气滞、血行艰涩而瘀结，形成积块或经闭等证。
气机郁滞，影响三焦通利，以致水液代谢障碍而成水肿、臌胀等病证。
例如肝硬化腹水的病机，大多与此有关，临床上常用疏肝通络利水法治之。
二是肝的疏泄功能太过，即指肝的主动、主升太过而致气的上升太过，下降不及，形成“肝气上逆”
“肝火上炎”等病理变化。
表现为头胀头痛，面红目赤，烦躁易怒，胸胁胀满等病理现象。
疏泄太过，则血行逆乱，气逆于上则吐血、衄血，气乱于下则月经过多、崩漏，临床上常用清肝疏肝
法而奏效。
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