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前言

《颈腰关节疼痛及注射疗法》一书自1998年初版、2002年和2006年两次修订再版以来，承蒙读者大力
支持、厚爱，已多次印刷，发行38 000余册。
在交流中，读者们也诚恳地提出了许多宝贵的意见和建议，使笔者深受感动和激励，同时也以此为动
力，努力完成第4版的撰写工作，因此，第4版的问世，首先归功于广大读者与同遭们的鼓励与鞭策。
必须多次提出，在提高和掌握每一项科学技术过程中，应重视基础理论建设，并应结合当代专业的新
理论、新动向，不断发展，与时俱进。
此外，还要提倡三实（实践、实用、实效）和三用（学用、熟用、创用）精神，由浅入深、由点到面
、举一反三、温故知新，达到循序渐进的效果。
在临床实践中要抓住检查、诊断、治疗3个环节，正确的诊断是关键中的关键，正确的诊断来自正确
的检查，正确的治疗来自正确的诊断，没有正确的诊断，就不可能进行有效的治疗。
本书共分15章，在第3版新增3章的基础上，本版为解除骨肿瘤患者的痛苦，又新增了1章有关骨肿瘤疼
痛及注射疗法的内容。
前3章为总论，后12章为各论。
结合实际，多数章节都增加了较多新内容和相关理论、实践经验、病种病例、注射新法、康复措施、
诊断新法及鉴别诊断等。
各章还新添了一些插图，以期达到图文并茂、便于阅读、易于记忆的目的，并有助于自学，学后能用
。
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内容概要

本书由著名骨科学专家编写，在前3版的基础上修订而成。
作者参考国内外最新文献，结合自己丰富的临床经验，详细阐述了颈项、肩部、胸背、腰部、骨盆、
骶尾部、髋部及颞颌、四肢关节的临床解剖特点，疼痛的症状、体征与诊治措施；重点介绍了各种注
射疗法的适应证、药物、体位、方法步骤、注意事项及骨肿瘤疼痛的注射疗法，并收集整理了部分典
型病案。
全书内容丰富，资料翔实，方法独特，实用性强，系军医版畅销书之一。
适于骨科医师、门诊外科医师、基层全科医师和医学院校师生阅读参考。
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作者简介

史可任，男，江苏省宜兴市人，1922年生，1949年于南京大学医学院本科毕业（6年制）。
曾任南京军区第81医院骨科主任、主任医师、教授、专家组成员，中华医学会全国骨折内固定学术研
究会理事，中华疼痛研究会软组织专业委员会委员及荣誉顾问，全国中西医结合软组织疼痛研究会理
事，中国残疾人康复协会儿麻后遗症研究会委员及截瘫康复研究会理事，全国颈腰痛研究会理事、顾
问，中国人才研究会骨伤科人才分会理事，南京军区医学科学委员会骨科专业组副组长，《中国矫形
外科杂志》《骨与关节损伤杂志》《颈腰痛杂志》《人民军医》等杂志特约编委、顾问等。

    从事临床医疗和教学、科研工作50余年，对骨科伤痛有深入研究和丰富的治疗经验，尤其对颈、腰
、关节疼痛的研究较深、较早，在20世纪50～60年代的实践、研究中，一些早期的观点和看法与现代
影像学检查的结果完全相符。
创用并发表了脊柱小关节注射、后纵韧带注射及通过关节突关节内侧角入路的硬膜外神经根注射等
（1965年），在临床工作中推行多年，取得了良好的疗效。
先后发表论文150余篇，编著、主编、合（参）编医学专著6部，获各级科技进步奖8项，立功受奖多次
。
享受国务院政府特殊津贴。
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书籍目录

第1章 重视颈腰关节疼痛的研究  第一节  疼痛及颈腰关节疼痛概述  第二节  提高对颈腰关节疼痛的认识
 第三节  正确组合颈腰关节疼痛的防治方法第2章 颈腰关节疼痛及注射疗法的基础内容  第一节  注射疗
法的含义  第二节  颈腰及关节疼痛的常见病因  第三节  疼痛类型与感觉定位  第四节  几种特殊病因与
防护  第五节  注射疗法中应注意的问题  第六节  注射治疗中的钙剂补充及磁疗    一、钙剂补充    二、磁
疗第3章 颈腰关节的理学检查与诊断概要  第一节  临床理学检查与诊断的一般法则    一、视诊    二、触
诊    三、自动活动    四、被动活动    五、测量    六、肢体末梢血管、神经检查    七、听诊  第二节  脊柱
检查  第三节  肩关节检查  第四节  肘关节检查  第五节  腕关节检查  第六节  髋关节检查  第七节  膝关节
检查  第八节  踝关节检查  第九节  颈腰关节运动功能检查与相关肌肉、血管、神经支配第4章 颈项痛  
第一节  应用解剖    一、表面标志    二、颈椎关节结构    三、颈椎关节的特点    第二节  临床概要    一、
颈椎病    二、鉴别诊断  第三节  颈部注射治疗操作方法    一、第1颈椎(寰椎)注射点    二、颈高位硬膜
外穿刺点    三、颈神经根第6颈椎横突系列注射点    四、颈神经根第2～5颈椎横突注射点    五、前斜角
肌注射点      六、椎体前外侧钩椎关节注射点    七、星状交感神经节注射点    八、枕大神经、枕小神经
注射点    九、枕下方上颈段软组织注射点    十、颈椎椎旁肌注射点及后路颈神经根注射点    十一、项
韧带注射点      十二、颈椎间盘注射点    十三、第2颈椎棘突注射点  ⋯⋯第5章 肩关节与肩部痛第6章 肘
关节痛第7章 腕关节及手部疼痛第8章 胸背痛第9章 腰腿痛第10章 骨盆及骶尾部疼痛第11章 髋关节、髋
部痛第12章 膝关节痛第13章 踝关节及足部疼痛第14章 下颌及颞下颌关节疼痛第15章 骨肿瘤与骨肿瘤
疼痛
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章节摘录

插图：第五节 注射疗法中应注意的问题颈腰及关节痛注射疗法属非手术疗法之一，其他如休息、热疗
、磁疗、体疗和药疗可作为辅助治疗。
现在重点阐述注射疗法应注意的一些问题。
1.首先治疗前应明确诊断、确定病灶部位及选好注射药物，同时准备好可能发生变态反应或并发症的
急救措施。
2.医者应遵循规范化要求，事先应对患者做好宣传解释工作，取得患者的信任与合作；服用镇静药及
进行药物（如普鲁卡因）皮内试验；严格无菌操作及消毒过程，尤其强调确保所注射的药液无菌和在
有效期内，要求做到今日药今日用，当场开当场用，谁诊断谁注射，否则，绝大部分的注射后感染都
是由此而来的。
3.注射前患者不宜饮食过饱，应排空小便。
注射时患者一律采取卧位，位置要舒适，对有冠状动脉疾患的心脏病患者，尽量采取侧卧位；医者在
术前应做到心中有一立体解剖概念及进针途径。
进针操作要快，最好在进针的同时，另一手击拍针旁邻近部位，以分散患者注意力，减少疼痛。
先在注射点皮内做皮丘，再逐渐边抽吸边进针，直达所需注射部位，开始注入药液前，应多次抽吸，
以防误刺入血管或蛛网膜下隙，如果有回血，应将针拔出或退至皮下，改变针尖方向，重新穿刺，不
可直接将针在深部组织中随便更换针刺方向。
注射进行中，还应随时注意患者的神色、呼吸及其主观反映等。
由于注射部位不同，深浅不一，医者除避免误刺入血管、蛛网膜下隙外，还应避免误刺或误伤胸腔脏
器、纵隔、神经根、脊髓、肾脏及腹内脏器等重要组织。
注射完毕15～20分钟后，如患者无不适即可离开。
每周1次，4或5次为1个疗程。
4.随时做好记录工作。
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编辑推荐

《颈腰关节疼痛及注射疗法(第4版)》是军医版长销畅销书。
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