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内容概要

　　《2010护理学（士）与护士执业单科一次过（第4科）专业实践能力》是全国护理学（士）与执业
考试的指定辅导用书，专为在上一年度考试中单科——（第4科）专业实践能力未通过的考生编写。
全书按照最新考试大纲规定的4个考试科目划分内容，在分析了历年大量考试题、认真总结考试的命
题规律后精心编写而成。
编写分为知识点串讲和试题精选两部分，知识点串讲部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点
的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要霞点记忆的知识点用波浪线的形
式加以突出，重要的关键词以黑体字的形式表示。
试题精选部分精选历年典型考试题，每道题之后附有简要解析。
书末附有4套单科模拟试卷，供考生实战演练。
随书还附有一张网络学习卡，赠送3套完整版模拟试卷（1200题）。
另外，网上还会在考前提供专家在线答疑等多种实时的考前服务，帮助考生顺利通过考试。
《2010护理学（士）与护士执业单科一次过（第4科）专业实践能力》紧扣考试大纲，内容全面，重点
突出，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备辅导书。
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书籍目录

基础护理学第1单元 绪论第2单元 护士的素质和行为规范第3单元 护理程序第4单元 医院和住院环境第5
单元 入院和出院的护理第6单元 卧位和安全的护理第7单元 医院内感染的预防和控制第8单元 病人的清
洁护理第9单元 生命体征的评估第10单元 病人饮食的护理第11单元 冷热疗法第12单元 排泄护理第13单
元 给药第14单元 静脉输液与输血第15单元 标本采集第16单元 病情观察和危重病人的抢救第17单元 临
终病人的护理第18单元 医疗和护理文件记录护理学（士）与护士执业专业实践能力模拟试卷模拟试卷
一模拟试卷二模拟试卷三模拟试卷四模拟试卷答案
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章节摘录

6.隔离的种类（1）严密隔离：①适用于具有强烈传染性的疾病，如鼠疫、霍乱。
②单独病室，门窗关严。
③接触病员戴口罩、帽子，穿隔离衣和隔离鞋，用毕即弃。
④分泌物、排泄物和呕吐物要严格消毒处理。
⑤病室每日消毒1次。
（2）一般隔离：①呼吸道隔离。
凡由病人的飞沫和鼻咽分泌物经呼吸道传播的疾病，如肺结核等。
同种疾病病人安排在一个病室，病室通向走廊的门窗要关好，关严，工作人员出入时要随手关门，防
止病原体向外播散。
接近病人时要戴口罩、帽子及穿隔离衣。
病室内每日进行紫外线空气消毒1次。
病人的口鼻分泌物及痰液，须经处理后方可丢弃。
②消化道隔离。
凡是经由病员排泄物直接或间接的污染食物或水源而引起传播的疾病，如细菌性痢疾、伤寒等。
按病种居住，做好床旁隔离。
食具、便器专用，排泄物、分泌物经统一消毒处理后排放。
护理人员接触病员时，应按病种穿隔离衣并消毒双手。
无苍蝇、蟑螂及鼠患。
③接触隔离。
凡经体表或物品直接或间接的接触而感染的疾病，如破伤风、炭疽等。
单独居室。
密切接触病人须戴口罩、帽子，必要时戴橡胶手套，穿隔离衣。
伤口分泌物或皮肤脱屑所污染的物品、器械、敷料等，须经严格的消毒处理；污染的敷料焚烧处理。
凡病人接触过的一切物品严格灭菌后才可清洗处理。
④昆虫隔离。
以昆虫为媒介而传播的疾病，如流行性乙型脑炎、流行性出血热、疟疾、斑疹伤寒等。
流行性出血热的传播源是野鼠，通过螨叮咬而传播；流行性乙型脑炎、疟疾由蚊传播；斑疹伤寒、回
归热主要是由虱类传播。
病室要有防蚊设施。
入院前沐浴更衣，去虱。
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编辑推荐

《2010护理学(士)与护士执业单科一次过(第4科)专业实践能力》：全国初中级卫生专业技术资格统一
考试（含部队）指定辅导用书。
要考过，找“军医”！
特点1：指定用书向全国（含部队）考生指定的辅导教材，依据最新大纲编写，贴近真实考试。
特点2：通过率高权威专家命题，09年考试通过率高达95％随书附赠3套完整网络模拟试卷，1200题。
通过率最高，网络评估最好，全国最畅销。
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