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内容概要

　　《2010护理学(士)与护士执业单科一次过(第2科)相关专业知识》是全国护理学（士）与护士执业
考试的指定辅导用书，专为在上一年度考试中单科——（第2科）相关专业知识未通过的考生编写。
全书按照最新考试大纲规定的4个考试科目划分内容，在分析了历年大量考试题、认真总结考试的命
题规律后精心编写而成。
编写分为知识点串讲和试题精选两部分，知识点串讲部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点
的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形
式加以突出，重要的关键词以黑体字的形式表示。
试题精选部分精选历年典型考试题，每题之后附有简要解析。
书末附有4套单科模拟试卷，供考生实战演练。
随书还附有一张网络学习卡，赠送3套完整版模拟试卷（1200题）。
另外，网站还会在考前提供专家在线答疑等多种实时的考前服务，帮助考生顺利通过考试。
《2010护理学(士)与护士执业单科一次过(第2科)相关专业知识》紧扣考试大纲，内容全面，重点突出
，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备辅导书。
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章节摘录

六、肺结核病人的护理1.辅助检查（1）痰结核茵检查：痰中找到结核菌是确诊肺结核的重要依据，痰
菌阳性说明病灶是开放的。
（2）结核菌素试验：常用PPD，在左前劈屈侧中部皮内注射0.1ml,48～72h测量皮肤硬结直径，小
于5mm为阴性，5～9mm为弱阳性，10～19mm为阳性，20mm以上或局部有水疱、坏死为强阳性。
结核菌素试验阳性表示曾有结核感染，但不一定患病。
如3岁以下的幼儿呈强阳性！
则提示为新近感染的活动性结核病，结核菌素试验阴性提示没有结核菌感染外，还见于应用糖皮质激
素、营养不良、百日咳、严重结核病或老年人等。
（3）X线：可早期发现肺结核，常见X线征象有渗出性、干酪样、空洞、纤维钙化的硬结病灶。
（4）血沉：活动性肺结核的血沉可增快，但对诊断无特异性。
2.治疗要点（1）抗结核化学药物治疗①早期、联用、适量、规律和全程治疗是化疗的原则。
②常用化疗药物有异烟肼、利福平、链霉素等杀菌药：吡嗪酰胺有独特的杀菌功能，主要杀灭巨噬细
胞内酸性环境中的B群，对氨基水杨酸、乙胺丁醇、卡那霉素等为抑菌药。
③化疗方法。
经国内外严格对照研究证实的化疗方案，可供选择作为统一标准方案，实践证实，严格执行统一标准
方案确能达到预期效果。
a.初治涂阳肺结核治疗方案含初治涂阴有空洞形成或粟粒型肺结核；b.复治涂阳肺结核治疗方案；c.初
治涂阴肺结核治疗方案（各方案均从略）。
（2）对症治疗①毒性症状如中毒症状较重，加用糖皮质激素以减轻炎症和变态反应，促进渗出液吸
收，减少纤维组织形成及胸膜粘连。
②咯血。
痰中带血或小量咯血，以休息、止咳、镇静等对症治疗为主，年老体弱、肺功能不全者慎用强镇咳药
，以免抑制咳嗽反射和呼吸中枢，使血块不能排出而窒息。
中量或大咯血严格卧床，应用止血药物，如垂体后叶素，高血压、冠心病及孕妇禁用此药，严防窒息
的发生。
③胸腔穿刺抽液。
每次抽液量不超过1L，抽液不可过多，否则可引起纵隔复位太快，导致循环障碍：抽液过多，可发生
肺水肿：如抽液过程中出现头晕、出冷汗、面色苍白、心悸脉细、四肢发凉等胸膜反应，应立即停止
抽液，平卧，密切观察血压变化，预防休克。
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编辑推荐

《2010护理学(士)与护士执业单科一次过(第2科)相关专业知识》特点：特点1 指定用书：向全国（含
部队）考生指定的辅导教材，依据最新大纲编写。
特点2 通过率高：权威专家命题，09年考试通过率高出全国平均通过率25％以上。
2009年考试实战验证通过率最高，网络评价最好，全国最畅销。
要考过，找“军医”！
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