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内容概要

本书是全国初中级卫生专业技术资格统一考试（含部队）的指定辅导用书。
全书按照最新考试大纲的要求，在分析了最近几年来的3 000余道考试真题、认真总结考试的命题规律
后精心编写而成。
在编写结构上分为正文和历年考点串讲两部分，正文部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点
的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形
式加以突出，重要的关键词以黑体字的形式表示；历年考点串讲部分列出了该考试单元（细目）的历
年考试频率，提示应该掌握的重点内容，并将该考试单元（细目）历年考过的试题以串讲的形式列出
，简明扼要，提示考生一定要熟记这部分的内容。
本书紧扣考试大纲，内容全面，重点突出，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备
辅导书。
    此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析（纸质版），5套卷，2 000题》、《考前押题必做（
纸质版，3套卷，1 200题）》和《模拟试卷及解析（网络学习版，4套卷，1600题）》。
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书籍目录

第1部分 基础护理学  第1单元 绪论  第2单元 护士的素质和行为规范  第3单元 护理程序  第4单元 医院和
住院环境  第5单元 入院和出院的护理  第6单元 卧位和安全的护理  第7单元 医院内感染的预防和控制  
第8单元 病人的清洁护理  第9单元 生命体征的评估  第10单元 病人饮食的护理  第11单元 冷热疗法  第12
单元 排泄护理  第13单元 给药  第14单元 静脉输液与输血  第15单元 标本采集  第16单元 病情观察和危重
病人的抢救  第17单元 临终病人的护理  第18单元 医疗和护理文件记录  附1A 常见缩写含义  附1B 实验
室检查正常值第2部分 内科护理学  第1单元 绪论  第2单元 呼吸系统疾病病人的护理  第3单元 循环系统
疾病病人的护理  第4单元 消化系统疾病病人的护理  第5单元 泌尿系统疾病病人的护理  第6单元 血液及
造血系统疾病病人的护理  第7单元 内分泌代谢性疾病病人的护理  第8单元 风湿性疾病病人的护理  第9
单元 神经系统疾病病人的护理  附2A 常见缩写含义  附2B 实验室检查正常值第3部分 外科护理学  第1单
元 水、电解质、酸碱代谢失调病人的护理  第2单元 外科休克病人的护理  第3单元 麻醉病人的护理  第4
单元 多器官功能障碍综合征病人的护理  第5单元 心肺脑复苏病人的护理  第6单元 外科围手术期的护理
 第7单元 营养支持病人的护理  第8单元 外科感染病人的护理  第9单元 损伤病人的护理  第10单元 肿瘤
病人的护理  第11单元 颈部疾病病人的护理  第12单元 乳房疾病病人的护理  第13单元 腹外疝病人的护
理  第14单元 急性化脓性腹膜炎病人的护理  第15单元 腹部损伤病人的护理  第16单元 胃、十二指肠疾
病病人的护理  第17单元 肠疾病病人的护理  第18单元 直肠肛管疾病病人的护理  第19单元 门静脉高压
症病人的护理  第20单元 肝脏疾病病人的护理  第21单元 胆管疾病病人的护理  第22单元 胰腺疾病病人
的护理  第23单元 急腹症病人的护理  第24单元 周围血管疾病病人的护理  第25单元 颅内压增高病人的
护理  第26单元 颅脑损伤病人的护理  第27单元 胸部损伤病人的护理  第28单元 食管癌病人的护理  第29
单元 泌尿、男性生殖系统疾病的护理  第30单元 骨科病人的一般护理  第31单元 骨与关节损伤病人的护
理  附3A 常见缩写含义  ⋯⋯第4部分 妇产科护理学第5部分 儿科护理学
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章节摘录

插图：1.认定优先次序（1）排序原则：①先解决直接危及生命的问题。
②先解决低层次需要，再解决高层次需要。
③在不违反原则的前提下，先解决病人认为最重要的问题。
④先解决现存的问题，但不忽视潜在的、有危险性的问题。
（2）排列顺序：①首优问题：直接威胁生命的问题。
②中优问题：不直接威胁生命，但能造成身体或精神上损害的问题。
③次优问题：在发展和生活变化中所产生的问题，可稍后解决。
2.设定预期目标指病人接受护理后，期望达到的健康状态或行为的改变，即最理想的护理效果。
（1）分类：①近期目标：一般指7d以内达到的目标。
②远期目标，指需要较长时间才能实现的目标。
（2）陈述：护理目标的陈述包括主语、谓语、行为标准、条件状语和评价时间。
主语是护理对象时可以省略。
（3）陈述目标的注意事项：①必须切实可行，属于护理范畴；②主语是病人或病人身体的一部分；
③必须具体、可测量，有具体日期；④应具有明确针对性，一个目标针对一个护理诊断；⑤应与医疗
工作相协调。
3.设定护理计划（护理措施）（1）内容：包括协助病人完成生活护理、治疗性的措施、危险问题的预
防、病情及心理活动的观察、健康教育与咨询、提供心理支持、制订出院计划。
（2）类型：①独立性护理措施：在护士职责范围内，护士可独立判断、决定的措施；②依赖性护理
措施：需要医嘱才能执行的措施；③协作性护理措施：需要医护合作完成的措施。
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编辑推荐

《2010护理学(士)与护士执业应试指导及历年考点串讲(第2版)》：全国初中级卫生专业技术资格统一
考试（含部队）指定辅导用书。
要考过，找“军医”！
2009年考试实战验证通过率最高，网络评价最好，全国最畅销。
特点1 指定用书向全国(含部队)考生指定的辅导教材，依据最新大纲编写，贴近真实考试。
特点2 通过率高分析历年近三千道考试题，串讲历年考点，把握命题方向，2009年考试通过率高达95
％。
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