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前言

颈椎病是临床常见的多发性疾病。
随着社会竞争的日益激烈，工作、学习压力的不断增加和劳动强度的进一步加大，食物添加剂、农药
、化肥的广泛应用以及环境污染的存在，近年本病的发病率有明显增高趋势，这种增高趋势在中老年
人中表现得更为突出，不仅给广大患者身体上造成了一定的痛苦，而且也带来了不同程度的精神压力
，影响其工作、学习和生活，因而研究、探索并总结治疗颈椎病的有效治法和预防措施十分必要。
本书作者由从事非手术治疗颈腰椎病临床及其研究工作多年、实践经验丰富的专家组成。
本书较系统地论述了颈项部应用解剖学、常用检查方法、颈椎病的病因、发病机制、分型、临床表现
、诊断与鉴别诊断；详尽地介绍了牵引、推拿手技、针灸、穴位注射与封闭、中西药物、刮痧与拔罐
、理疗、体疗等多种非手术疗法及预防保健措施。
本书具有以下特点：1.内容丰富、全面，以中西医理论作指导，介绍的方法均为治疗颈椎病最主要的
、且疗效颇佳的非手术疗法，有的则可达到一次治愈之效。
2.条理清晰，语言精练。
3.图文并茂，方法具体，可操作性强，并摘录了作者20余年临床实践的部分典型病例，便于按图索骥
，效仿应用。
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内容概要

本书由经验丰富的骨伤科专家撰写，在第1版的基础上修订而成。
系统论述了颈项部应用解剖知识，常用检查方法；颈椎病的病因、发病机制、临床分型和表现、诊断
和鉴别诊断；详尽介绍了颈椎病各种非手术疗法，包括牵引、推拿、针灸、穴位注射与封闭、中西药
物、刮痧与拔罐、理疗、体育疗法，以及颈椎保健措施。
全书内容丰富，图文并茂，方法具体，可操作性强，并附有多个典型病例介绍。
适合临床医师（特别是颈椎病专科医师）、基层医务人员、医学院校师生和颈椎病患者阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病的诊断与非手术治疗>>

作者简介

张卫华，男，教授，硕士研究生导师，陕西中医学院针灸推拿系主任。
兼任中国针灸学会临床分会、教育专业委员会常务理事，陕西省针灸学会副秘书长和临床分会副主任
委员。

    从事针灸推拿学科的临床、科研和教学工作26年，擅长诊治颈腰椎病、肩周炎等急慢性软组织损伤
及各种骨错缝、乳腺增生、中风后遗症、面神经麻痹等。
已获科研成果3项，其中“针刺治疗乳腺增生临床及机理研究”获国家中医药管理局中医药科技成果
乙级奖、陕西省科技进步二等奖、省中医管理局科技成果二等奖；已结科研课题3项；现主持国家“
十一五”支撑项目1项，陕西省、省中医管理局、咸阳市科研课题各1项，主要参与研究课题5项。
主编出版《腰腿痛的诊断与非手术治疗》、《穴位用药治百病》等著作7部，担任普通高等教育“十
一五”国家级规划教材《中医临床技能实训·针灸学》副主编、《整脊学基础》主编，发表论文45篇
。
荣获一、二等优秀教学成果奖3次；被评为咸阳市有突出贡献的专家。
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章节摘录

插图：2.椎体比普通颈椎小，于齿突两旁各有一朝上的圆形上关节面，与寰椎的下关节面构成寰枢外
侧关节。
该关节面由于负重较大的关系，其关节面面积较大，边缘向外伸出，常遮蔽横突孔上口内侧一部分，
可使通过其中的椎动脉发生扭曲，尤其在头部向一侧过度旋转或枢椎发生移位时，常加重椎动脉的压
迫。
椎体前中部两侧微凹，是颈长肌附着部。
3.椎弓根短而粗，其上方有一浅沟与寰椎下面的浅沟形成椎间孔，其下方有面向前下的下关节突，与
第3颈椎的上关节突构成关节，关节的前方为枢椎下切迹，与第3颈椎上切迹形成椎间孔，内有第3颈神
经穿出。
枢推椎弓根解剖上比较薄弱，承受杠杆作用力较大，上段颈椎过度伸展及挤压时，可引起骨折。
4.横突较短小，前结节缺如，有一斜行横突孔。
椎板呈棱柱状，较厚；棘突粗大，末端分叉有许多肌肉附着，下方有纵行深沟。
（三）第7颈椎（隆椎）其大小与外形介于普通颈椎与胸椎之间，其棘突长而粗大，末端不分叉，呈
结节状，故称隆椎。
临床上常以此作为辨认椎骨序数的标志。
横突孔变异较多，通常无椎动脉通过，仅有椎静脉通过。
横突较粗大，前结节较小或缺如。
如横突过长，或有颈肋出现，则可引起胸腔上口狭窄综合征。
三、颈项部的表面标志解剖及骨性标志1.胸锁乳突肌颈部最重要的标志为胸锁乳突肌，后仰且旋转时
显得非常突出，此肌向前有一深沟，向上达于下颌后窝，胸锁乳突肌发达者，此沟较狭窄，在沟的深
处可以触到颈部的大血管。
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编辑推荐

《颈椎病的诊断与非手术治疗(第2版)》是由人民军医出版社出版的。
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