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前言

　　红斑狼疮是结缔组织疾病，是由多种因素参与的自身免疫性疾病，临床可以出现各个系统和脏器
损害的症状，是临床常见的难治疾病之一。
本病大多为女性，约占90％，多为育龄妇女。
治疗期患者大多数有全身症状，其中以发热为最常见。
消瘦、体重减轻亦为多见。
以面部蝶形红斑或盘状红斑、脱发、光敏感，黏膜病变为主要表现。
约90％狼疮患者有关节痛，最常见手指、腕、膝等关节，伴红肿者较少见，本病早期为无症状的轻度
尿异常，随着病情发展，逐渐出现大量蛋白尿、血尿、各种管型尿、氮质血症、水肿和高血压等，晚
期可发生尿毒症，是红斑狼疮病亡的主要原因。
某些患者可引起肺与胸膜病变、心血管病病变、血液系统病变、神经系统病变、消化系统病变等多种
脏器和组织的病变。
患者可发生各种精神障碍，如躁动、幻觉、失眠、猜疑、妄想等。
红斑狼疮目前尚难以根治。
但经过合理的中西医结合治疗后可长期缓解，尤其是早期患者，治疗的最高目的是保持重要脏器的功
能，防止不良转归。
中西医结合治疗可互相取长补短，提高疗效，延长生存期。
一般而言，在本病初期，应当以激素和免疫抑制剂为主，辅以针灸中药治疗；在慢性活动期及缓解期
，应以中药针灸治疗为主，辅以小剂量激素，且逐渐减激素用量。
中医认为红斑狼疮的基本病机是在先天禀赋不足、真阴亏损的基础上，感受外邪致瘀，热毒内盛，瘀
血阻滞，进而更伤肝肾之阴。
故本病以肝肾阴虚为本，热毒瘀血为标，病位为主要在肝、肾兼及心、肺。
临床治疗应注重滋阴、清热解毒、活血化瘀法的应用。
急性期以热毒为主要矛盾，应着重清热解毒；缓解期以阴虚内热为主，应重在滋阴清热，并配以活血
之品。
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内容概要

本书精选疑难病症共72种，根据编著者在中国、美国、意大利、科威特等国家行医数十年的临床经验
及教学实践体会，按中医四诊八纲辨证论治，采用针药并治，辅以验案佐证，历数中医诊治心得。
内容简明扼要，实用性强，适合各级中医业者阅读参考。
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作者简介

崔述贵，教授，美籍华裔，擅长针药并治。
曾两次赴科威特讲学与治疗，于1991年赴意大利圣玛利诺医院讲学与治疗，于1994年赴美国纽约进行
学术交流与治疗。
在全国各大医学刊物上及《医道的日本》（日本3篇），《国际临床针灸杂志》（美国4篇）等国内外
权威刊物上发表学术论文60余篇。
2000年7月1日荣获北美华人联合会“当代华人杰出成就奖”。
2000年至2003年曾任美国格鲁博大学、美国利伯帝大学东方医学系教授、博士生导师。
并荣获美国利伯帝大学东方医学系博士学位，美国格鲁博大学东方医学系荣誉博士学位。
曾任原辽宁中医学院教授、硕士研究生导师，美国针灸医学会、纽约州针灸执照医师联合会、旅美中
医院校同学会、纽约中医药联合总会理事、学术部主任、副理事长等职。
现任纽约中国针灸治疗中心主任，纽约州执照针灸医师。
开设贵和中医诊所，从事针药并治为病患服务。
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章节摘录

　　红斑狼疮是结缔组织疾病，是由多种因素参与的自身免疫性疾病，临床可以出现各个系统和脏器
损害的症状，是临床常见的难治疾病之一。
本病大多为女性，约占90％，多为育龄妇女。
治疗期患者大多数有全身症状，其中以发热为最常见。
消瘦、体重减轻亦为多见。
以面部蝶形红斑或盘状红斑、脱发、光敏感，黏膜病变为主要表现。
约90％狼疮患者有关节痛，最常见手指、腕、膝等关节，伴红肿者较少见，本病早期为无症状的轻度
尿异常，随着病情发展，逐渐出现大量蛋白尿、血尿、各种管型尿、氮质血症、水肿和高血压等，晚
期可发生尿毒症，是红斑狼疮病亡的主要原因。
某些患者可引起肺与胸膜病变、心血管病病变、血液系统病变、神经系统病变、消化系统病变等多种
脏器和组织的病变。
患者可发生各种精神障碍，如躁动、幻觉、失眠、猜疑、妄想等。
红斑狼疮目前尚难以根治。
但经过合理的中西医结合治疗后可长期缓解，尤其是早期患者，治疗的最高目的是保持重要脏器的功
能，防止不良转归。
中西医结合治疗可互相取长补短，提高疗效，延长生存期。
一般而言，在本病初期，应当以激素和免疫抑制剂为主，辅以针灸中药治疗；在慢性活动期及缓解期
，应以中药针灸治疗为主，辅以小剂量激素，且逐渐减激素用量。
中医认为红斑狼疮的基本病机是在先天禀赋不足、真阴亏损的基础上，感受外邪致瘀，热毒内盛，瘀
血阻滞，进而更伤肝肾之阴。
故本病以肝肾阴虚为本，热毒瘀血为标，病位为主要在肝、肾兼及心、肺。
临床治疗应注重滋阴、清热解毒、活血化瘀法的应用。
急性期以热毒为主要矛盾，应着重清热解毒；缓解期以阴虚内热为主，应重在滋阴清热，并配以活血
之品。
　　⋯⋯
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