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内容概要

本书为清·周学海著。
全书六卷，是作者汇集读书、临证之笔记整理而成，内容包括中医基础理论、脉法、运气、方药和临
床各种杂证的辨治等。
该书为作者研读古医书的心得体会，论述精辟，颇有启发意义，适合于中医各科临床医师及在校师生
参阅。
 编辑推荐
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卷一 证治总论　气血精神论　升降出人论　承制生化论　虚实补泻论卷二（上） 形气类　三阴三阳
名义一论六经、五脏不能强合　三阴三阳名义二直指本义起于分野，而广引以明之　三阴三阳名义三
论六经、六气不能强合，又推论其余意也　高骨大骨非一骨也　三焦水道膀胱津液论　饮人于胃游溢
精气上输于脾脾气散精上归于肺通调水道下输膀胱水精四布五经并行合于四时　五脏阴阳揆度以为常
也　气能生血血能藏气卷二（下） 脉法类此卷是发《脉简补义》未尽之余义也　单诊总按不同　浮沉
起伏中途变易　脉不应病及脉平而死　脉中有线有吉有凶　脉有数道　止脉形势吉凶辨　摇摆之脉有
来去辨　躁脉有浮沉辨　实洪实散虚洪虚散四脉辨　濡弱二脉辨　牢脉本义　弦脉反为吉象说　浮脉
反宜见于闭证说　浮脉反不宜发散说　数脉反不宜用清散说　浮缓反不如弦涩说　伏脉反因阳气将伸
说　代脉结脉反为阳气将舒伏气将发说　短脉余义　已死有脉复生无脉　胎怪脉鬼胎脉　伏湿冲气脉
　结气伏热脉辨　太素约旨彭用光书繁杂无绪，兹撮其要，撰为此篇，以备诊家一法卷三 证治类　冬
伤于寒春必病温冬不藏精春必病温冬不按春不病温义不同　燥湿同形同病　寒热同形同病　阴盛阴虚
脉证辨篇中所援诸论，并出张石顽《医通》　瘟疫脉沉　血热血干　温热发斑其人反清附虚劳将死，
其人反清　自啮狂走是气血热极非祟也　痰饮分治说缪仲淳、柯韵伯俱有此说，而未畅未确，今为伸
其说如下　论咳嗽前人每以有声无痰、有痰无声细分咳嗽二字，今概不取。
无声即不得为咳嗽矣，且亦安能无痰？
但多少、厚薄、难出易出有不同耳！
　论喘附哮　伤寒伤风俱有戴阳附黄汗　痉厥癫癎奔豚　论脏无他病时发热自汗出而不愈以桂枝汤先
其时发汗则愈　药对证而增剧卷四 证治类　阴虚注夏阳虚注秋并阳虚注夏　论嚏　论呕哕　惊跃　表
里俱病治各不同　伤寒邪在阳经则脉浮在阴经则脉沉　少阳三禁辨　虫脉虫证　汗病　肺中伏风有专
寒夹温不同　寒湿下受直伤少阴变证多端搜治匪易　史载之论水气凌心诸脉证　和解法说与《少阳三
禁》篇参看　血痹疟母合论　中风有阴虚阳虚两大纲　虚劳损极有内因外因两大纲　疟疾肝体坏外证
　富贵贫贱攻补异宜其说有辨　病后调补须兼散气破血　病在肠胃三焦大气流行空虚之部与淫溢惉滞
经脉膜络曲折深隐之部其治不同　身中腹中一股热气冲动者有虚实二因　五脏内伤外应见证　论痉不
当以刚柔分虚实　⋯⋯卷五 方药类卷六 评释类
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章节摘录

　　其在病机，则内伤之病，多病于升降，以升降主里也；外感之病，多病于出入，以出入主外也。
伤寒分六经，以表里言；温病分三焦，以高下言，温病从里发故也。
升降之病极，则亦累及出入矣；出入之病极，则亦累及升降矣。
故饮食之伤，亦发寒热；风寒之感，亦形喘喝。
此病机之大略也。
　　至于治法，则必明于天地四时之气，旋转之机，至圆之用，而后可应于无穷。
气之亢于上者，抑而降之；陷于下者，升而举之；散于外者，敛而固之；结于内者，疏而散之。
对证施治，岂不显然而易见者乎？
然此以治病之轻且浅者可耳！
若深重者，则不可以径行，而必有待于致曲。
夫所谓曲者，何也？
气亢于上，不可径抑也，审其有余不足：有余耶，先疏而散之，后清而降之；不足耶，先敛而固之，
后重而镇之。
气陷于下，不可径举也，审其有余不足：有余耶，先疏而散之，后开而提之；不足耶，先敛而固之，
后兜而托之。
气郁于内，不可径散也，审其有余不足：有余者，攻其实而汗自通，故承气可先于桂枝；不足者，升
其阳而表自退，故益气有借于升、柴。
气散于外，不可径敛也，审其有余不足：有余者，自汗由于肠胃之实，下其实而阳气内收；不足者，
表虚由于脾肺之亏，宣其阳而卫气外固。
此皆治法之要妙也。
苟不达此，而直升、直降、直敛、直散，鲜不偾事矣！
尝忆先哲有言：胸腹痞胀，昧者以槟榔、枳、朴攻之，及其气下陷，泄利不止，复以参、芪、升、柴
举之，于是气上下脱而死矣。
此直升、直降之祸也。
况升降出入，交相为用者也，用之不可太过。
　　⋯⋯
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