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前言

　　医学盛于上古，而衰于后世。
自黄岐立法，定经脉，和药石，以治民疾，天下遵守，莫之或二。
于是有和、缓、扁鹊、文挚、阳庆、仓公之徒相继而起，各传其术，以博施当世，而方药至张仲景而
立极。
厥后皇甫谧、王叔和、孙思邈祖述而发扬之，起废痼，润枯毙，含生育物，绝厉消渗，黄岐之道，于
斯为盛。
　　自唐以降，其道日衰，渐变古制，以矜新创。
至于金元，刘完素为泻火之说，朱彦修作补阴之法，海内沿染，竞相传习。
蔑视古经，倾议前哲，攻击同异，辨说是非。
于是为河间之学者，与易水之学争；为丹溪之学者，与局方之学争。
门户既分，歧途错出，纷纭扰乱，以至于今，而古法荡然矣。
　　夫医虽艺事，而拯疾痛，系生死，非芝菌星鸟之术，可以诡诞其辞也。
阴阳有纪，五行有序，脉络有度，非博辨横议，所能推移其则也。
一病之作，古今如一，非风俗政令，有时代之异也。
一药之入，顺逆俄顷，非百年必世，可虚遁其说也。
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内容概要

《四圣心源》十卷，清·黄元御撰。
黄元御尊崇黄帝、岐伯、越人、仲景古圣之作，认为四圣之书，争光日月。
他将《内经》《难经》《伤寒论》《金匮要略》等经典著作之精髓，融会贯通于一体，提出了“一气
周流，土枢四象”的理论体系，辨证治疗，尤重中气。
黄氏自谓其说远承先圣之心，故将其撰书留世，命名为《四圣心源》。
《四圣心源》阐述的一气周流体系，从天人合一的角度，将理论与临床完美结合，可以执简驭繁，帮
助后学更好地领悟中医的真谛。
    全书文辞工美，医理圆周，前述理论，后列诸病，是一部颇具特色的综合性中医专著，适合各级中
医业者阅读参考。
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作者简介

　  黄元御，名玉路，字元御，一字坤载，号研农，别号玉楸子，山东昌邑人，清‘乾隆年间著名医
家，曾为乾隆御医。
生于1705年，卒于1758年，享年53岁。
  
　　黄元御30岁时，偶患目疾，为庸工所误，导致左目失明，因此放弃仕途，转而潜心研悟岐黄之术
。
他在二十余年的行医生涯中，精研古圣经典，致力深而识悟彻，深得先圣遗旨，“空明研悟，自负古
今无双”，在其著作中多有勘定古今之势。

    黄元御著作颇丰，目前存世出版的有《素问悬解》《灵枢悬解》《难经悬解》《伤寒悬解》《金匮
悬解》《伤寒说意》《四圣心源》《四圣悬枢》《素灵微蕴》《长沙药解》《玉楸药解》等11种。
网络尚有其对《道德经》的诠解《道德悬解》流传，而其对《周易》的诠解《周易悬象》则至今未见
存世传本。

    在黄元御众多著作之中，《四圣心源》乃“诸书之会极”，是其巅峰之作，全面反映了黄氏“天人
合一，一气周流”的学术特点。
张琦在《四圣心源后序》中盛赞黄元御，“长沙而后，一火薪传，非自尊也”。
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章节摘录

　　《灵枢·营卫生会》：上焦如雾，中焦如沤，下焦如渎。
上焦气盛，故如雾露之空漾。
下焦水盛，故如川渎之注泻。
而气水变化之原，出于中焦。
中焦者，气水之交，气方升而水方降，水欲成气，气欲成水，气水未分，故其形如沤。
　　气之化水，由于肺胃，水之化气，由于肝脾。
肺胃右降则阴生，故清凉而化水。
气不化水者，肺胃之不降也。
肝脾左升则阳生，故温暖而化气。
水不化气者，肝脾之不升也。
气不化水，则左陷于下而为气鼓；水不化气，则右逆于上而为水胀。
而其根，总因土湿而阳败，湿土不运，则金木郁而升降窒故也。
　　气鼓　　气从上降，而推原其本，实自下升，坎中之阳，气之根也。
气升于肝脾，肝脾左旋，温暖而化清阳，是气升于水分也。
肝脾不升，阴分之气堙郁而下陷，故脐以下肿。
　　木性善达，其发达而不郁者，水温土燥而阳升也。
水寒土湿，脾阳下陷，肝木不达，抑遏而克脾土。
肝脾郁迫而不升运，是以凝滞而为胀满。
　　肝气不达，郁而生热，传于脾土。
脾土受之，以其湿热，传于膀胱。
五行之性，病则传其所胜，势固然也。
土燥则木达而水清，土湿则气滞不能生水，木郁不能泄水，故水道不利，加之以热，故淋涩而黄赤。
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编辑推荐

　　《四圣心源》是圆运动医学的源头，是仲景而后经典中医的巅峰之作。
用最简洁的一气周流，阐释最精妙的中医理论。
　　《四圣心源》主校李玉宾著《破解中医治病密码——临证辨象》一书，用通俗的语言形象地讲解
《四圣心源》的具体临床应用，已由本社同步出版发行。
　　一代大医黄元御，黄元御医籍精品。
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