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前言

我这一生注定要和男子汉打交道，注定要为男人的健康服务终生。
我从15岁就拜名中医学徒，18岁就参军当卫生员、军医、卫生队长。
我周围几乎全部都是生龙活虎的男人。
在20世纪60年代的某一天，我所在部队的一位首长，难为情地向我道出他的性功能出现了障碍。
这位平时像雄狮般威武的军人从此低下了头。
不久，他的家庭就发生了一场令人惋惜的悲剧。
我感到既内疚又无奈，因为我当时没有能力治好老首长的病。
这件事震撼了我的心灵，从此我发愤要为男人的健康保驾护航。
后来，我抓住改革开放的机遇，放弃了官位、待遇，又参加天津中医学院西学中研究班，进一步系统
地学习了中医学的理论，主编国内第一部《中医男科学》，创办了国内第一家中医男科医院，成为中
国现代中医男科学的奠基人之一。
2008年，日本中医梁博士，专程到天津拜访我，向我学习。
她编著了《男性不育症药膳治疗》一书，书中参考了我编著的男科著作中的有关内容，对我触动很大
。
我在几十年男科临床治疗过程中，经常有男性不育症、性功能障碍、前列腺疾病的患者向我反映，吃
中药治疗的时间长，药味苦不好服，能不能改个剂型，既好服又有疗效。
我就向病人介绍了有关药膳方，服了反映效果真好。
这次出版社的编辑和社领导找我编写一套“男科专家谈药膳丛书”，我也正好有此想法，于是我就答
应了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女性不孕症药膳疗法>>

内容概要

　　《女性不孕症药膳疗法》是“男科专家谈药膳丛书”之一，主要介绍不孕症的药膳治疗，在介绍
各药膳的配料、制法、吃法的同时，更重点突出专家提示，清楚指出药膳的出处、性味、归型、忌口
、功效特色等。
读了本书，普通读者不仅知其然，而且知其所以然，对药膳可有较为透彻的了解，在生活中选用药膳
也更有把握；中医师也会从中受到启发，得到借鉴，在临床遣方用药治疗疾病的同时，可以据此嘱患
者配合治疗，选用某些药膳，把药疗与食疗有机结合起来。
《女性不孕症药膳疗法》不仅具有临床医疗保健的实用价值，而且具有医药、饮食文化欣赏的特色，
适合普通大众及中医从业者阅读参考。
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章节摘录

插图：1.以中医理论为基础，辨证施膳  药膳以中医饮食营养理论为基础，结合人的个体差异、四季气
候及地理环境等不同因素进行辨证施膳。
国家中医药管理局确定的药食两用原料有79种，可供药膳配用的中药材约有500种。
可以根据每个人的体质情况和患者不同病证进行辨证施膳。
这是药膳食疗的精髓，也是与现代营养学的不同之处。
参照中医学“虚则补之，实则泻之，寒则热之，热则寒之”“气味相调”“性味相胜”等原则，配制
不同的药膳进行辅助治疗，使中药与食物相互补充，提高疗效。
例如咳嗽，风热咳嗽者用贝母梨汁，阴虚发热咳嗽用百合杏红粥，风寒咳嗽用葱白粥。
药膳是医药与食物结合的最好形式，它将中药与食物有机结合起来，从而达到祛病强身的目的，而不
是随意的凑合。
因此在使用药膳时应在辨证论治的原理下，选用对证的食物和中药才能发挥药膳的作用。
2.药食同味，归经入脏发挥作用 中药与食物同样具有五味，即酸、苦、甘、辛、咸五种不同的味道，
五味不同，归经入脏也不同，对人体发挥的作用就不一样。
酸味入肝，能收涩、止汗、止泻；苦味人心，能燥湿、滋阴、清热；甘味入脾，能补益和中、缓急止
痛；辛味入肺，能发散行气活血；咸味人肾，能软坚散结。
酸味，中医认为，酸入肝，具有固涩收敛、止泻止汗的作用。
酸味食物具有助消化功能和保护肝脏的作用，常吃不仅可以助消化、杀灭胃肠道的病菌，还有防感冒
、降血压、软化血管的作用。
以酸味为主的食物有番茄、山楂、五味子、橙子、乌梅等。
苦味，中医认为，苦人心，具有清热、燥湿、滋阴的功效。
苦味有祛水湿和保护心肾的作用。
所以古有良药苦口之说。
中医认为“苦味人心、苦生心”。
以苦味为主的食物和中药有大黄、黄连、苦瓜等。
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编辑推荐

《女性不孕症药膳疗法》：国内现代中医男科学奠基人之一曹开镛教授向您诚心推荐安身之本必资于
食，求疾之速必凭于药。
男人不善子表达，但更需要关爱。
您的他，也会有病痛、脆弱的时候，倘若您真的关爱他，也许您可以从他的日常饮食入手，帮助他减
轻疾苦、调理健康。
“男科专家谈药膳丛书”一套六本，从不同疾症入手，分别配以不同的药膳疗法，让您和您的家人能
够在享用美食的同时，为健康加分。
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