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前言

　　骨折是常见病、多发病，对人类健康危害极大。
笔者接诊不少患者，手术虽然非常成功，但常因医、护、患对骨折康复训练重视不够，常有骨折畸形
、关节粘连、肌肉萎缩，甚至肢体功能丧失，给患者造成终身残疾。
　　作者总结自己20多年中西医结合骨科医疗经验，针对低年资住院医师、护士、骨折患者及家属经
常关心的有关骨折诊断、治疗、康复、饮食调养等问题，以问答形式编辑成册，并赋予适当图解，经
我院医护人员及患者反复阅读并提出意见加以修改，历时3年，反映良好。
为了推广有关骨折诊断、治疗、康复锻炼、饮食调养等有关知识，指导患者合理、有效、正确的功能
康复，提高健康水平，特编写《骨折诊治与康复调养》一书。
　　本书在编写过程中，得到党苗亚、杨毓华、李彦民、刘德玉等老师的大力支持和帮助，在此表示
感谢！
　　限于作者水平，书中如有错漏不当之处，欢迎读者批评指正。
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内容概要

本书以问答形式介绍了骨折诊治与康复调养的相关知识和技术方法，包括骨折原因、分类、表现、救
治等基本知识，骨折牵引、固定等基本治疗与护理知识，上肢、下肢、脊柱、骨盆骨折的诊断、处理
与康复锻炼，常见骨折并发症和骨关节脱位的诊治与护理调养，以及骨折后的膳食调养和医疗体育等
。
内容实用，阐述简明，图文互补，对普及骨折防治与康复知识，提高骨折诊治、护理与康复水平，具
有很好的参考价值。
本书适于基层医务人员、骨科护理人员、骨折患者及家属阅读参考，也可作为健康人群的科普读物。
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章节摘录

　　1.全身骨骼有哪些？
　　正常人体有206块大小不等、形态各异的骨。
它们或者单个出现，或者左右成对出现，各自依其不同的功能，按一定方式和力学结构，通过关节、
软骨、韧带或骨缝等方式互相联结起来，构成人体的骨骼系统，具有维持机体的形态、支撑体重及保
护脏器等多种重要功能（图1-1）。
　　2.什么是骨折？
　　骨折在日常生活和劳动中是经常遇到的问题，究竟什么是骨折？
骨折就是骨或骨小梁的完整性或连续性发生离断。
既包括骨块的完全断裂，也包括骨折线很小的裂纹骨折，有的骨折线在x线片上需用放大镜才能发现
。
　　3.骨折是怎样分类的？
　　（1）根据骨折部位是否与外界相通，骨折可分为闭合骨折和开放骨折：闭合骨折指的是骨折处
皮肤或黏膜完整，骨折断端与外界不相通；开放骨折指的是骨折附近的皮肤或黏膜破裂，骨折断端直
接或间接与外界相通，如骨盆骨折导致直肠破裂，也是开放性骨折（图1-2）。
　　（2）根据骨折的稳定性如何，可分为稳定骨折和不稳定骨折：稳定骨折指的是那些骨折后不易
发生再移位的骨折。
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