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前言

糖尿病的管理已经成为医学该领域中的主流。
其原因不言而喻，因为在整个发展和发达国家中糖尿病的患病率呈现迅速增长趋势。
正如该书第一章的资料所示，糖尿病患者占人口的比例较高，在英国至少有2％已明确有糖尿病，尚
有近4．5％的属于危险人群，人数是240万。
正如Levene和Donnelly所说，糖尿病患者数剧增的原因有很多，其中最重要的是久坐的生活方式和肥胖
的人数增加。
因此，糖尿病颇受大众关注的一个重要因素是糖尿病已经成为公共卫生所面临的最常见的慢性疾病。
随着检出的糖尿患者人数的增加，需要得到糖尿病积极管理和进行糖尿病二级预防的患者数增多，糖
尿病的保健越来越需要通过全面而系统的初级保健来实施。
在过去的10多年间，英国的卫生供给状况发生了巨大的变化，最显著的变化是所有的糖尿病管理已从
医院转至社区。
不管在社区的还是在医院的医疗实践中，糖尿病医疗服务的这种变化趋势必须保证全科医师能够很好
地获得糖尿病教育相关的资源。
本书2型糖尿病社区临床指南汇集了新的理论概述，因而深受欢迎。
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内容概要

本书为英国2型糖尿病社区实践和管理指南经典图书，共有七章5个附录，内容包括2型糖尿病定义、生
活方式、血糖控制、减少心血管危险、糖尿病慢性并发症、糖尿病患者的生活、最佳糖尿病医疗服务
的组织和提供，附录包括英国药物使用手册等，权威实用，操作性强，是适合社区医师和全科医师阅
读的最佳糖尿病实践和管理指南。
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章节摘录

插图：虽然OGTT是诊断的金标准，但是作为日常保健过程中的一线检查手段并不实际，其应用于空
腹血糖或者随机血糖不能确立诊断的患者，尤其是空腹血糖位于“空腹血糖受损”范围（见下文）的
患者，以及被认为可能发生糖尿病或血管疾病的高危人群。
尿糖阳性，指血糖异常或糖化血红蛋白增高，仅提示符合糖尿病诊断标准，但并不以此来诊断糖尿病
。
（三）糖尿病诊断标准和方法的原理血糖浓度的分布是连续的，因此需要一个阈值来区分因糖尿病导
致发生不良后果风险增加的人群和风险并未增加的人群（专家委员会，2003b）。
在风险并未增加的人群中做出诊断所带来的医疗、社会和经济成本需要与在风险增加的人群中不能诊
断带来的花费相平衡。
一直以来，通过血糖和1型糖尿病患者微血管并发症之间的关系来确定诊断阈值；然而通过血糖和患
病率更高的2型糖尿病患者人群（如糖尿病受损或2型糖尿病）大血管并发症之间的关系来确定阈值才
更重要。
WHO和其他团体已经采纳了ADA的诊断标准（专家委员会，1997），但是就最理想的诊断方法还有
不同的建议。
WHO推荐OGTT方法，因为证据表明2小时负荷后血糖比空腹能更准确地检出因高血糖导致死亡危险
增加的人群（DECODE，1999）。
ADA推荐的空腹血糖水平的不足在于会漏诊一部分空腹血糖正常而餐后高血糖的糖尿病患者，尤其是
老年人和某些人种：B细胞功能障碍最早的缺陷是胰岛素第一时相分泌减少，与之相关的是餐后2小时
血糖增高。
虽然糖尿病的诊断仅依据血糖水平显得有些武断，但是糖尿病应该被认为是一组包括其他代谢和血流
动力学特征的综合征。
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