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内容概要

《白癜风中西医特色治疗》在重点介绍白癜风的临床表现、诊断与鉴别诊断、中西医治疗方法及各自
优势、预防与护理等内容的基础上，针对不同的病情，着重从中医、西医、中西医结合3个角度介绍
了多种特色疗法、方药，收录了多位当代中医名家治疗本病的经验，记载了他们的治疗思路、用药特
色及效方、验案。
以患者为中心，还特别介绍了白癜风的食疗方法和自我保健疗法。
《白癜风中西医特色治疗》内容全面、新颖、实用，适合皮肤科低年资医师、中医爱好者、皮肤病患
者阅读参考。
本书由蔡念宁医师主编。
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作者简介

蔡念宁，主任医师，首都医科大学附属北京中医医院皮肤科主任、北京市赵炳南皮肤病医疗研究中心
主任、皮肤科教研室主任，兼任中华中医药学会美容分会副主任委员、北京中医药学会理事、中央电
视台《健康之路》医学顾问、医疗事故鉴定专家组成员等职。
20多年的临床工作，在白癜风、银屑病、脱发、湿疹、带状疱疹、疣类、痤疮等皮肤病方面积累了丰
富经验，尤其在运用中医、中西医结合治疗皮肤病方面颇有心得。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<白癜风中西医特色治疗>>

书籍目录

第1章概论
第2章流行病学
第一节国外流行病学相关报道
第二节国内流行病学相关报道
第3章病因病机
第一节西医病因及发病机制
第二节中医病因病机
第4章临床表现
第一节皮损表现
第二节临床分型
第三节合并症及并发症
第四节实验室检查
第5章诊断与鉴别诊断
第一节诊断
第二节鉴别诊断
第6章诊疗方案与疗效判定标准
第一节临床分型及疗效标准
第二节白癜风的治疗共识
第7章西医治疗
第一节药物治疗
第二节光疗法
第三节手术治疗
第四节其他疗法
第8章中医临证便览
第一节辨证施治论大同
第二节中成药调辨施治白癜风
第三节单验方内服特证性施治
第四节直达病所药物施治
第五节集锦余类施治疗法
第六节内外合治方案遴选
第七节民间验方集成
第9章名家论治荟萃
第一节赵炳南中和气血治疗白癜风
第二节周鸣岐祛风利湿、活血化瘀、调补肝肾治疗白癜风
第三节傅魁选养血通络祛风治疗白癜风
第四节马绍尧分期分型治疗白癜风
第五节庄国康滋补肝肾、活血化瘀治疗白癜风
第六节裯国维治疗白癜风强调调理阴阳
第七节欧阳恒“以色治色”治疗白癜风
第八节郭念筠治疗白癜风重视滋补肝肾
第九节朱光斗强调疏肝解郁、活血祛风治疗白癜风
第十节朱铁君标本兼顾治疗白癜风
第十一节谈煜俊强调审证求因、审因论治治疗白癜风
第十二节李秀敏分型论治白癜风
第十三节陈达灿重视补肾疏肝、调心疏风治疗白癜风

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<白癜风中西医特色治疗>>

第十四节薛长连参酌中西、重视“风湿”治疗白癜风
第十五节裘凝才擅从脏腑辨证治疗白癜风
第十六节司在和强调益肾助阳、祛风活血治疗白癜风
第十七节孟庆琴调肝脾肾治疗白癜风
第十八节唐定书强调整体观，内外合治白癜风
第十九节李丰中西合璧治疗白癜风
第二十节王莒生兼顾先后天，善用引经药治疗白癜风
第二十一节陈可平重视滋补肝肾，疏风解郁治疗白癜风
第二十二节蔡念宁讲究个性与通性兼顾，药性与药理相融治疗白癜风
第10章名医验案及谴方用药分析
第一节顾伯华治疗白癜风
第二节来春茂治疗白癜风
第三节张作舟治疗白癜风
第四节张志礼治疗白癜风
第五节黄振鸣治疗白癜风
第11章调护
第一节心神调摄
第二节四时调摄
第三节馐膳调摄
第四节护理宜忌
第12章研究进展
第一节近3年西医研究进展
第二节近5年中医研究进展
第三节中西医结合研究治疗现状

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<白癜风中西医特色治疗>>

章节摘录

版权页：（四）白癜风的遗传学说1.白癜风的发病与遗传因素有相关性吗白癜风有相对高度的家族性
和家族聚集现象。
临床上可见到父女、母女、母子、孪生兄弟姐妹同时发病，提示遗传因素在白癜风的发病中起着一定
作用，是白癜风可能的发病机制之一。
据国内外报道，12％～40％不等的患者有阳性家族史，基因研究也证实某些基因与白癜风的发展起着
关键作用，但本病确切遗传方式尚不能肯定。
2.人类白细胞抗原（HLA）对白癜风发病的影响大量研究表明，白癜风与人类白细胞抗原（HLA）相
关，HLA是指位于人类第6对染色体上的一群紧密连锁的基因群，其编码的抗原决定着机体组织相容
性，且与免疫应答及其调节有关。
HLA具有高度多态性和连锁不平衡的特点，是一个极具特性的遗传标志。
白癜风与HLA的相关性因人种、地理种族及白癜风分型、发病年龄和家族史的不同而有所差异。
不同临床类型的白癜风发病机制可能存在异质性。
尽管遗传因素与白癜风的发病有一定的相关，但其详细机制仍待进一步研究。
随着分子遗传学的飞速进展，与本病有关的基因将不断被发现并克隆，为白癜风的基因诊断及治疗奠
定基础。
（五）白癜风与细胞因子皮肤作为一个器官，含有多种细胞，可产生大量细胞因子，在分化、增殖等
方面又可受到这些细胞因子调节。
黑素细胞表面存在许多受体，各种细胞因子与这些受体结合可影响黑素细胞的生长、分化、增殖、凋
亡及黑素产生和转运的过程。
细胞因子可通过自分泌或旁分泌方式影响黑素细胞的生物学特征。
其中在旁分泌方式中，角质形成细胞分泌的细胞因子较为重要，其对黑素细胞的调控作用主要是通过
合成和分泌多种细胞因子来实现的。
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编辑推荐

《白癜风中西医特色治疗》：中华中医药学会皮肤科分会、中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会
十余位知名专家倾力编著。
中医、中西医结合皮肤性病学优势病种的学术成果集中展现。
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