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内容概要

编者以临床医师内科值班可能遇到的各种情况为切入点，对内科值班时可能遇到的各种症状、体征的
问诊、查体要点、辅助检查和诊治要点，内科各种疑难危重症的诊断、鉴别诊断和治疗，各种检验异
常的临床处理要点，临床内科的诊疗操作等内容进行了系统的阐述。
本书简明实用，系统全面，对住院医师和低年资主治医师培养正确的诊疗思维和提高值班水平有很强
的指导作用，也可作为住院医师规范化培训的参考教材。
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章节摘录

　　第一章　内科常见症状、体征与处理　　第一节　发热　　何谓发热？
　　成人的正常体温维持在37℃左右，昼夜节律性波动一般不超过1。
C。
受体温调节中枢调控，并通过神经、体液因素使产热和散热过程呈动态平衡，使体温保持在相对恒定
的范围内。
由于致热源（pyrogen）的作用使体温调定点上移而引起调节性体温升高，体温升高一般超过正常范
围0．5℃，称为发热（fever）。
如以口腔测量温度法为标准，一般将清晨静息状态下超过37．3℃视为发热，肛温与腋温做相应增减。
按体温的高低将发热分为：低热为37．3～38℃；中等度热38．1～39℃；高热39．1～41℃；超高热41
℃以上。
　　【问诊要点】　　1．主要症状及伴随症状　①发热时间及频度（间歇性或持续性）、季节、起
病诱因、病程、规律、程度（热度高低）。
②有无畏寒、寒战、大汗、盗汗。
③有无各系统症状：是否伴有咳嗽、咳痰、咯血、胸痛。
腹痛、恶心、呕吐、腹泻；尿频、尿急、尿痛；皮疹、出血、头痛、肌肉关节痛等。
④患病以来一般情况，如精神状态、食欲、体重改变、睡眠及大小便的情况。
　　2．诊治经过药物热约占不明原因发热的3％，故应详细询问药物应用及应用途径、剂量、疗效，
药物应用与发热的关系。
　　3．既往史既往疾病，如免疫功能低下（恶性肿瘤放化疗、糖尿病、器官移植、艾滋病等），手
术史（如腹部手术或腹腔镜检查后伴腹痛及腹膜炎应考虑腹腔脓肿），外伤史，流产和分娩史，各种
创伤性检查史。
　　4．个人史或社会史　患者的生活环境和居住区域有时会为发热的诊断提供重要的线索，如有动
物接触史或屠宰场工人可感染人畜共患病；化学毒物或重金属中毒引起的疾病；疫区生活居住可罹患
传染性疾病和寄生虫病：热带国家或地区居住或旅行可发生热带病，如Q热或鹦鹉热等。
　　⋯⋯
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