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前言

眼睛是心灵的窗口，又是获得智慧的源泉，所以我们要像爱惜生命一样爱惜眼睛。
然而，在生活中并非人人都能做到这一点。
人的一生，要走过婴幼儿、童年、青少年、中年、老年几个不同时期。
人体的功能也会随着年龄的增长而不断地变化，特别是进入老年期后，人们会感到视力逐渐衰退。
同时，生存环境的不断变化和人们从事的工作、生活、学习环境的不同，也会给人的眼睛添加负担，
引发多种多样的疾病。
眼睛患了疾病，必然会影响视力，当一个人的眼睛从能够清澈明亮地看到多彩的世界，发展到视物模
糊不清，再发展到漆黑一片，这是多么令人痛苦的事情！
为此，人们在不断地寻找简便易行、容易操作的保健和防治各种眼病的方法。
为了满足广大眼病患者和读者的要求，笔者和热心科普的眼科同道利用业余时间收集、整理、编写出
这部《眼病防治大盘点》。
该书是一部集中西医眼科医疗、防治、保健为一体的科普读物。
全书分3部分：第一部分为认识您的眼睛，介绍了眼的构造、视觉的形成。
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内容概要

《眼病防治大盘点》是一部融眼保健、眼病预防和治疗为一体的科普读物。
共分3大部分：第一部分“认识您的眼睛”，介绍“心灵的窗户”——眼的构成与视觉的形成；第二
部分“眼异常的自我诊断”，教您如何尽早发现眼科病并得到及时的治疗；第三部分“眼科常见疾病
防治”，阐述了常见和多发眼病的中西医预防及处理。
作者从眼睛的解剖谈起，讲解奇妙的视觉形成，揭开眼的神秘面纱，使读者了解眼病相关知识，以便
在日常生活中出现眼部不适症状时，自己可以做出大致的判断并及时就医。
《眼病防治大盘点》内容丰富，图文并茂，语言简练，通俗易懂，重点突出，既是普通群众眼保健的
良师益友，也是眼病患者的“家庭医生”，还可作为低年资眼科医护人员的实用参考书。
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作者简介

张健，1953年出生，湖南省望城县人。
现任湖南中医药大学第一附属医院眼科副教授，硕士生导师。
国际眼科学会、中国中医学会会员，《中华实用医学杂志》编委。
从事医疗、教学、科研30余载，精于中医，兼通西医眼科，对角膜炎、青光眼，白内障、眼底病有较
深入的研究。
主编《中西医眼科临证备要》、《眼科汤头歌诀》，参编了《中医眼科病症学》《中西医角膜病学》
等8部专著。
主持了“青光眼240例的辨证论治及疗效观察的研究”，参与“眼明丸治疗视网膜色素变性的临床研究
““退翳眼膏治疗角膜瘢痕实验研究”等多项科研课题，均荣获省科研成果奖。
先后发表学术论文近百篇，18次荣获优秀论文奖。
发表科普文章300余篇，被评为湖南省科普先进工作者。
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书籍目录
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器包括哪些组织    4.眼各部位组织结构的中、西医名称有何异同  二、视觉的形成    1.什么是视觉?它包
括哪些内容    2.光觉是怎样形成的    3.色觉是怎样形成的    4.什么是形觉?它包括哪些内容    5.什么是暗
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跳  14.流泪与溢泪是什么原因  15.眼球为何会突出  16.为何会变斜视  17.复视是什么原因  18.儿童为何会
不停地眨眼第三部分 眼科常见疾病防治  一、眼睑疾病    1.针眼如何防治    2.睑皮下的小肿物应考虑什
么病    3.鳞屑性睑缘炎如何防治    4.溃疡性睑缘炎如何防治    5.眦角性睑缘炎如何防治    6.单纯疱疹病毒
性睑皮炎如何防治    7.带状疱疹病毒性睑皮炎如何防治    8.接触性睑皮炎如何防治    9.睑内翻、倒睫如
何防治    10.小儿倒睫可治愈吗    11.眼皮为何抬不起    12.上睑下垂不可大意  二、泪器疾病  ⋯⋯附录后
记 参考文献
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章节摘录

插图：上睑下垂是许多疾病的早期症状，若对此症状掉以轻心，任其发展，不仅影响美观，有的病还
会致残，甚至致命。
因此，对能引起上睑下垂的几种常见病有所认识大有必要。
（1）重症肌无力：这种眼睑下垂是缓慢发生的，先一眼，后另一眼，早晨轻，晚上重，一天之内有
明显的波动性，若注射新斯的明半小时后明显好转，则可确诊。
应积极采用中医中药和（或）免疫抑制疗法，否则不仅可导致双睑下垂，眼球固定，还可发展成四肢
无力、吞咽困难，甚至呼吸困难等。
（2）糖尿病：老年人突然一侧眼睑下垂，发病前常感患侧眶上区疼痛，有的看东西重影，瞳孔大多
正常，注射新斯的明也无改善，而血糖增高，这就是糖尿病引起的动眼神经麻痹的表现。
确诊后及时给予降糖、营养神经药物和中药的活血化瘀药物治疗，可在1个月左右治愈。
（3）颅内夹层动脉瘤：动脉瘤引起的上睑下垂也是一侧性、突然的，其瞳孔常散大，若再伴有剧烈
头痛、呕吐、抽搐、昏迷等，很可能是动脉瘤破裂引起蛛网膜下隙出血，应立即到神经科抢救。
（4）脑干病变：一侧眼睑下垂，瞳孔散大，另一侧上下肢麻木、无力，这很可能是脑干病变，儿童
多见于脑于肿瘤，老人则多为脑干血管病，磁共振可确诊。
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后记

2007年6月24日我在雅虎网站开通了“眼科医师张健的博客”，将病人的疑问和常见眼病的诊疗进行了
整理并发表在自己的博客上，以供广大网友参考。
我的这种做法出乎意料地得到了网友的热烈回应，博客的点击率节节攀高，令我“受宠若惊”。
转眼问，“眼科医师张健的博客”已走过了两个年头，共发表博客文章800余篇，侠客文章50篇，已经
拥有了一批固定的读者群。
在几十年的临床工作中，我碰到了太多由于对眼科知识的“无知”而导致病情恶化甚至失明的患者，
每当此时，我都深感痛惜，并深切体会到普及眼科诊疗常识的必要性。
于是，在网友的提议下，我决定将博客文章整理成册，出版一部眼科科普读本，以供更多的人阅读。
该书主要介绍一些常见眼部症状的简单处理和常见眼病的自我诊疗，使眼病患者能早发现早治疗。
但是，由于眼科疾病的复杂性和眼的重要性，当发生眼病时，切不可盲目“照本宣科”，应及时到医
院诊疗，以免耽误病情，违背我出版此书的初衷。
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编辑推荐

《眼病防治大盘点》：·学习眼的解剖与生理知识·掌握眼的保健及防病措施·及时发现眼井常症状
体征·早期诊断和治疗眼部疾病
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