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前言

不论是营养学家还是普通百姓，都知道饮食营养与健康关系是非常密切的。
饮食营养好不仅能促进身体健康、预防疾病发生，还可以起到治疗疾病的作用，使患者加快康复。
在我国百姓中广为流传的病后“三分治，七分养”，就充分说明了饮食营养对于患者病后康复的重要
作用。
营养学在我国医学中占有很重要的地位。
我国很早就提出“食药同源”的观点。
唐代孙思邈在《备急千金要方》中提出“夫为医者，当须先洞晓病源，知其所犯，以食治之，食疗不
愈，然后命药”，可见古代医学非常重视食物治疗疾病的作用。
中医饮食养生用中医理论关于阴阳五行、脏腑学说来描述各种食物的生理、生化、营养作用以及食物
如何促进人体健康，并用中医理论来解释机体对食物的消化、吸收、利用与代谢。
我国百姓对食物养生及治疗作用早有深刻的认识，很多医院甚至家庭已.利用食物的中医功效与中药的
协同作用制备药膳进行食疗。
利用食物治疗疾病，不仅是临床营养师的职责，也是患者及其家属应当学习的一门技术。
笔者自幼喜爱中医，十几岁便行医于乡间。
于第四军医大学毕业后，从事营养学科研工作，曾任北京军区军事医学研究所军队卫生科主任，兼任
解放军临床营养专业委员会委员、北京军区临床营养专业委员会副主任委员、河北省营养学会常务理
事，曾为医学院校学生、营养师讲授营养学专业课2500多课时，受到好评。
同时，一直开展饮食营养与中医药保健课题的研究，取得了一些成绩，获得多项军队科技进步奖和医
疗成果奖。
由本人主编的《营养师手册》等专业书籍，受到了广大读者的好评。
根据读者的需求，本人与同仁一道编写了这本《临床营养师指南》。
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内容概要

本书由著名营养学专家李清亚主编。
全书分上、下两篇。
上篇为总论，共8章，介绍了饮食营养与健康、能量与营养素、各类食物的营养价值、患者常用饮食
、中医学理论的基本特点、中医常用辨证方法、中医基本治则、中医营养学与药膳等营养与中医基础
知识。
下篇为各论，共40章，分别讲解了40种常见病的饮食治疗原则、食谱举例、中医辨证施治、食疗药膳
方举例。
对危重疾病以及对饮食要求严格的疾病，比较详细地介绍了饮食方法。
本书内容丰富、针对性强，注重临床实用性，是营养学专业工作者理想的案头常备书，也是营养学爱
好者难得的良师益友。
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章节摘录

饮食营养好，可以增长智力，很多营养素与人的智能有非常密切的关系，妇女怀孕时，如果缺乏某种
营养素可使孩子造成先天性智能低下，并且这种先天性的智能低下，后天是无法改变的；孩子上学后
，如果饮食不好而造成某种营养素缺乏，可使他们的注意力不能集中，理解能力下降，记忆力减退。
饮食营养好，可以使人的抵抗力增强，可以预防很多疾病的发生，在同样的致病条件下，有的人发病
，有的人不发病，有的人病重，有的人病轻，这就是人的抵抗力不同造成的，很多营养素与人体抵抗
力有直接关系，所以饮食营养好可以使人不得病，或者是即使得病，但病情会较轻。
饮食营养好可以使人延年益寿。
人为什么会衰老，有多种学说，其中最主要的学说就是人体自身氧化的结果，自身氧化产物在体内堆
积会使人衰老，很多种营养素有抗氧化和清除氧化产物的作用，所以可以使人衰老推迟而保持旺盛的
精力和体力。
三、我国百姓饮食营养的根本问题是营养不合理目前，我国老百姓的饮食营养状况不尽如人意，这与
我国国民经济的发展不相平衡。
我国在今后相当长的一段时间内，仍将面临营养不足与营养失衡的双重挑战。
虽然，随着经济发展，贫困人口逐年减少，长期困扰我们的蛋白质和能量缺乏的问题已基本解决，但
有些营养素缺乏的问题却仍很严重。
在我国，钙、铁、锌、碘、维生素A、维生素B、和维生素B。
等营养素的缺乏问题仍相当普遍地存在，在妇女、儿童及老年人群中尤为严重。
另外，随着经济的发展，人均寿命的延长，我国已进入老龄化社会（我国人口中60岁以上老年人已占
到总人口的lO％以上），疾病构成情况也将随着改变。
近年来，我国慢性疾病尤其是肿瘤、心脑血管病、糖尿病、阿尔茨海默病（老年性痴呆）的发病率呈
显著增长趋势。
虽然这是由生活方式中多种因素的综合作用所致，但膳食结构不合理、肥胖、营养不均衡是其中特别
重要的因素。
这就是说，老百姓的饮食营养不好，已经给人们的身体健康带来了非常严重的不良影响。
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编辑推荐

《临床营养师指南》由人民军医出版社出版。
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