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内容概要

　　《保健大课堂》系列教程首先是面向我国广大保健对象，旨在介绍健康保健与防病治病的基本常
识；同时面向广大一线医疗保健工作者，旨在提供进行健康宣教的参考教材及一线急症处理救治指南
。
本教程内容包括保健知识篇、防病知识篇、口腔指南篇和急救规范篇，由3本书和2个光盘组成。
　　预防为主的关键内涵是健康的生活方式。
“保健知识篇”重点介绍了科学饮酒、积极戒烟、运动锻炼、合理睡眠、食疗药膳与健康的关系，以
及心血管疾病高危因素的控制方法。
“防病知识篇”重点介绍了对健康威胁最大的几种常见病，即冠心病、高血压、糖尿病、血脂紊乱、
脑卒中，以及对中老年男性困扰较多的良性前列腺增生。
《老年口腔疾病防治指南》重点介绍了如何保持牙齿健康，这是过去被长久忽略而近年日益引起关注
的课题。
急救规范篇是基层常见的《内科急症救治指南》，希望能够对各保健单位提高一线抢救成功率有所帮
助。
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急性呼吸窘迫综合征肺性脑病哮喘持续状态急性肺栓塞咯血高血压急症次急症稳定型心绞痛急性冠脉
综合征临床分型与危险分层不稳定型心绞痛急性心肌梗死心脏骤停急性左心功能不全急诊冠脉介入适
应证主动脉内球囊反搏适应证严重心律失常　一、病窦综合征　二、心房颤动　三、心房扑动　四、
房室传导阻滞　五、频发性室性期前收缩　六、阵发性室上性心动过速　七、阵发性室性心动过速上
消化道出血肝性脑病肠梗阻急性胰腺炎水与电解质平衡失调　一、失水　二、水过多　三、低钾血症
　四、高钾血症　五、低钠血症　六、高钠血症　七、低钙血症　八、高钙血症酸碱平衡失调　一、
根据动脉血气和电解质确定原发酸碱紊乱的类型　二、确定有无混合酸碱紊乱　三、代谢性酸中毒的
诊治　四、代谢性碱中毒的诊治　五、呼吸性酸中毒的诊治　六、呼吸性碱中毒的诊治急性肾衰竭脑
出血蛛网膜下腔出血短暂性脑缺血发作缺血性脑卒中——脑血栓形成缺血性脑卒中——脑血栓栓塞癫
痫急性意识障碍糖尿病酮症酸中毒高渗性非酮症糖尿病昏迷低血糖症甲状腺功能亢进危象
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