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前言

　　手术后康复是骨科疾患，尤其是创伤治疗必不可少的组成部分，其对手术疗效的维持和提高至关
重要。
因此，近年来骨科疾病手术后的功能康复越来越受到医护人员及病人的重视，如何正确选择康复时机
和治疗方法对术后功能有效的康复非常重要，我们针对这一需求，编写了这本《骨科术后康复指南》
。
本书着重阐述骨科常见伤病手术后系统康复过程。
编者以手术为导线铺展功能康复的原则和实施计划。
康复内容详细叙述到每天的康复进程和具体方法。
均有图解示例，易懂，容易掌握，希望能对相关科室医务人员工作有所帮助。
由于编者的水平有限，书中有不妥之处，敬请各位读者批评指正。
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内容概要

《骨科术后康复指南》以骨科手术为轴线，系统介绍了康复医学的基本理念以及骨科领域康复介入的
要求与特点，还导入传统医学施治经典。
《骨科术后康复指南》以术后运动功能康复为主，详细解说各种手术及不同固定后康复实施内容和流
程，尚囊括了相关脊髓损伤、小儿骨科畸形疾患、截肢后义肢装配训练等部分的内容。
全书涵盖面广，图文并茂，图示为主，浅出易懂，精练实用，可作为骨科、运动医学和康复医学科医
师、治疗技师以及医学院校学生的临床参考书，对残疾康复和有关辅具研究也具有指导意义。
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章节摘录

　　的治疗和康复的处置不是简单的组合，彼此贯彻其中，不可截然分割，例如骨折治疗的复位、固
定、功能训练三大基本原则本身就包括了康复措施，有些骨病或需二次手术者，在手术前就必须进行
康复治疗，骨折后软组织粘连手术松解也是一种运动功能的康复治疗。
　　对骨折而言（或者不仅仅于此），骨科治疗是遭受破坏的解剖形态结构的重建，康复是运动生理
功能的恢复，两者具有同等地位，不可厚此薄彼。
传统医学伤科有着悠久的历史，积累了丰富的临床经验，采取内敷药物，外用夹板局部（不包括关节
）固定，早期进行恰当的功能锻炼，即损伤部位的肌肉锻炼和非损伤部位的关节活动，辅以药物内服
、手法按摩，减轻肿痛不适症状，改善局部血液循环，促进骨折愈合，减少并发症。
以后，随着中西医结合的加强，普遍接受并采取了骨折的四个基本观点：“动静结合”，即固定与活
动相结合；“筋骨并重”，即骨折愈合与功能恢复并重；“内外兼治”，即局部治疗与整体治疗兼顾
；“医患合作”，即医疗措施与发挥患者的主观能动性密切配合。
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