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前言

　　随着社会经济的发展和生活环境的变化，男性生殖健康问题日益严重，男性病发病率呈逐渐上升
趋势。
然而，许多男性病患者由于缺乏对疾病的正确认识，以致延误治疗，给家庭生活和身心健康造成极大
的损害。
中医中药治疗男性病具有悠久的历史，积累了丰富的经验，在临床中发挥着独特而重要的作用，因此
，普及中医中药诊治男性病知识，尤其是中医名家诊治男性病的经验，可为造福男性健康提供有益的
帮助。
　　本书共分7章，从理论到临床，分门别类，较系统地介绍了中医对常见男性病的认识、中医病因
病机、临床表现及常用检查方法，内容涉及泌尿系感染及结石、睾丸及附睾疾病、男性性功能障碍、
男性不育、前列腺疾病、性病、男科杂病，并精选中医名家诊治男性病的经验、典型病例，从治法、
方药等方面作了详细介绍。
本书对于提高中医临床医生诊治男性病的水平具有一定的参考价值，也可作为高等中医药院校学生及
中医爱好者认识男性病的学习参考书。
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内容概要

　　编者在参考大量古今中医男科名家医案验方的基础上，结合自己的长期临床经验分7章详细阐述
了泌尿系感染及结石、睾丸及附睾疾病、男性性功能障碍、男性不育、前列腺疾病、性病、男科杂病
等57种病症的中西医病因病机、临床表现、相关检查、名医诊治经验及典型医案等。
《中医男科名家验案精选》对学习中医男科诊治经验、提高诊疗水平有较高的实用价值，适于中青年
男科医师、基层全科医师、中医院校师生和自学中医者阅读参考。
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章节摘录

　　2.西医婴幼儿经常使用尿布或穿开裆裤，尿道口常受粪便和其他不洁物的污染，加上局部防御能
力差，易引起上行感染，女孩尿道短，尿道口与肛门邻近，更是如此。
血行感染多发生在新生儿及婴儿，常见于肺炎，败血症病程中，少数可由淋巴通路及邻近器官或组织
直接波及；直接蔓延是通过尿路器械检查，导尿，外伤，手术等途径感染。
先天畸形及尿路梗阻，如肾盂积水，输尿管狭窄，多囊肾均可使引流不畅而继发感染，也可由于前列
腺增生症、结石、肿瘤等原因引起的梗阻使细菌逆流导致尿感，糖尿病患者非常容易引起尿路感染，
还有一些女性泌尿系感染是在性交中受到挫伤的结果。
　　80％～90％的尿路感染由肠道杆菌引起，最常见的是大肠埃希菌，其次为变形杆菌、副大肠埃希
菌、克雷白杆菌等，少数为粪链球菌、金黄色葡萄球菌等，偶由病毒、支原体或真菌引起。
　　【临床表现】　　尿道疼痛、尿频、上尿路感染的全身症状呈高热、腰痛、上腹痛，血沉快，尿
培养有大量细菌；下尿路感染为低热、下腹痛、排尿痛，尿培养可能是阴性，且细菌数量较少。
此外，病人还会有尿频、尿急、尿痛、尿道口有分泌物流出等症状，这在下尿路感染时更多见。
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