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前言

医院管理重在理念的更新与实践，护理管理同样也需要管理者与操作者在如何实现新的医学模式转变
上实践与探讨，这已经越来越觉得重要了。
当今医改，各显神通，精彩纷呈。
然，以人为本的现代医疗与护理不以机制和体制变化而异。
依据不同疾病与个人，采用不同的治疗与护理，为患者设计一个恰当有序、效高价低的一种护理方案
，就是我们今后要做的事情。
今天蔡文智博士主编的《循证护理研究与实践》，就是我国循证护理发展的初级阶段撰写而成。
目前，医疗护理上依然有许多的问题需要解决，有许多的方法有待于完善，有许多的理论有待于探索
。
尤其在系统外，存在很多对护理工作不理解与误解，影响了护理事业的发展。
蔡文智博士以她对新概念，新知识的好学以及对事业的执着，能够抓住当今护理发展的趋势，召集一
批有志为发展中国护理事业的中青年学者根据他们的实践经验与护理发展的理论编写成《循证护理研
究与实践》确实难能可贵。
目前护理队伍的素质水平如过去的十年比，有着质的飞跃。
我们拥有大批年龄在40岁以下，勤奋好学，思路敏捷，科研能力强，外语及计算机能力很好的骨干队
伍，她们不仅能够编好这本书，而且是推动循证护理工作全面开展的中坚力量。
本书内容丰富，将理论与实践相结合，系统介绍了循证护理的原理和方法并以范例的形式对护理研究
证据的评价策略和方法进行了阐述，实用性强。
本书的目的，并不是为读者提供一些标准的答案和教条来指导读者五彩缤纷的实践；而只是希望利用
当前护理研究已取得的最好证据，结合我们过去和现在的实践，向读者介绍一种更科学，更可行的解
决问题的新思路和新方法。
希望通过本书的学习，将其应用于解决你日常学习和工作中的问题，从而帮助你提高临床实践能力。
期望本书的出版能受到广大护理同仁的欢迎。
随着越来越多的护理工作者对循证护理投以极大的关注，这将会促进循证护理的蓬勃发展，它作为一
种理念和工作方法将日益完善，这对临床护理决策的科学性和临床护理的有效性具有重要的意义。
我以一种喜悦的心情，热忱地推荐这本书，期待广大读者对本书提出建设性的意见。
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内容概要

　　本书作者参考了大量国内外参考文献，结合自己临床带教经验，对循证护理的研究基础和研究实
践方法进行了系统的阐述。
第一篇为循证护理研究基础，主要阐述了研究实践的概念和发展，研究证据的类型，证据的获取，系
统评价和Meta分析，质性研究、描述性研究、相关性研究、实验性研究、队列研究等基本研究方法，
循证护理临床实践指南的应用。
该篇具有系统性强的特点，比较完整地介绍了循证护理研究的起源、基本理论和研究方法及如何获取
研究证据。
第二篇为循证护理研究实践，作者结合实例介绍了定量研究的系统评价和Meta分析及临床实践应用，
定性研究的Meta综合和Meta研究，定量和定性研究综合性评价，对量性研究和质性研究的系统评价
和Meta分析及综合评价进行了阐述，论述如何在临床护理实践中开展循证护理，实用性较强。
供临床护理人员及护理院校学生参考使用。
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章节摘录

插图：循证护理实践起源于1970年，当时的目的是通过临床实践改善临床服务。
这种转变改变了医务工作者凭直觉、经验和权威做事的传统的工作观念，以循证和研究证据为基础成
为新的决策模式。
循证护理实践是受循证医学的影响而产生的护理观念，短短的10多年间，循证护理在护理领域得到了
迅速的发展。
很多国际性的护理组织及机构相继把循证护理实践纳入策略计划，循证护理研究中心相继成立，学术
文献及机构网页也以此为动力来传播信息，部分高等院校也将其纳入护理课程设置或护理学科内容，
医疗卫生服务界及有关政府机构也遵从循证护理实践原则制定相关政策。
不同的学者、专家和团体对循证护理实践有不同的理解和解释。
这里仅引用国际护理荣誉学会（Honor Society of Nursing，Sigma Theta Tau International）2003年所下的
定义来说明循证护理实践的基本概念（Dicenso等，2005），循证护理实践是综合相关的最佳研究证据
、护理经验，个人、家庭及社会的取向与价值观成为新的护理知识。
所提供的高质量的护理服务是建立在护士和健康服务决策者共同利用最新、最佳研究证据的基础上，
有一致性的专家意见，能够行使个人判断，同时也能兼顾护理专业和文化价值取向。
具备上述性质的护理服务能够把理论、个人及社会特性、患者意愿及临床状况互相结合，从而缩小循
证理论与实践的差距。
20世纪20年代，案例研究第一次在美国护理杂志出版，护理专业就开始向专业化和科学化方向发展，
由此开始了科学研究。
现在世界各国都在进行护理研究，临床护理研究报告也开始在研究杂志和各种语言的临床刊物上出版
。
在很多国家，护理研究由政府投资，一些国家已有护士研究教育的博士项目。
受过博士教育的护士不管是在数量和质量上都在持续增长。
在美国，卫生部组成的国家护理研究机构，是护理研究资金的主要来源的提供者。
20世纪70年代，美国空想主义的护理领导者意识到临床护理研究需要更新知识，这些知识则预示着哪
些护理手段是有效的，哪些是无效的，而实践中的护士们并不了解这些研究，使得只有很少的研究应
用于实践中。
这些是关于外科手术前的教学，疗养中心病人的便秘，泌尿系统尿失禁的管理和防止褥疮的研究。
有关这些研究的评论包括如何制定和发展研究策略及怎样使这些研究在护理发展过程中发挥应有的作
用。
这些研究刺激了整个美国把护理研究应用到实践中的兴趣。
与此同时，其他国家渐渐也有了这样的认识。
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编辑推荐

《循证护理研究与实践》是由人民军医出版社出版的。
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