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内容概要

编者以临床常用检查项目为纲，系统介绍了各项体检检查指标的意义和影响因素，与检查项目关系密
切的常见疾病，以及针对相应疾病的养生方法。
本书内容深入浅出，全面实用，适合普通大众和低年资医务工作者阅读参考。
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作者简介

孙丰雷，山东中医药大学附属医院内分泌科副主任医师。
医学博士、博士后，硕士研究生导师。
山东中医药学会糖尿病专业委员会委员兼秘书、由东中医药学会亚健康专业委员会副主任委员兼秘书
、中国中西医结合学会内分泌专业委员会委员、世界中医药联合会糖尿病专业委员会理事。
先后主持省级课题5项，主编著作6部，发表学术论文30余篇。
擅长应用中西医结合方法防治糖尿病、糖尿病血管并发症、甲状腺疾病、慢性疲劳综合征等病症。
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书籍目录

第一部分　一般体检项目　一、体重指数  　1.什么是体重指数　  2.体重指数的正常范围　  3.体重指数
超出正常范围就是肥胖吗　  4.体重指数的测量方法　  5.哪些人不适于用体重指数反映肥胖程度　  6.肥
胖症常引起哪些疾病　  7.肥胖症是怎么回事　  8.哪些人容易发胖　  9.肥胖人应做哪些检查　  10.什么
是代谢综合征　  11.减肥的菜肴与药膳　  12.消瘦是怎么回事　  13.山药粥　二、腰臀比　  1.什么是腰
臀比　  2.腰臀比的正常范围　  3.腰臀比超出正常范围就是肥胖吗　  4.怎样测量腰臀围　  5.腰臀比增
大的危害　  6.什么是苹果形体型和梨形体型　  7.怎样减少腹部脂肪　三、心率　  1.什么是心率　  2.
心率的正常值是多少　  3.影响心率的因素有哪些　  4.心率与心律是一回事吗　  5.心率不在正常范围内
就不正常吗　  6.哪些疾病可以出现心率异常　  7.观测心率有何意义　  8.改善心率的中药　  9.不同人
群的理想心率是多少　四、血压　  1.什么是血压  　2.血压的正常值是多少　  3.影响血压的因素有哪些
　  4.血压超出正常范围就是患原发性高血压吗　  5.哪些疾病可以出现高血压　  6.原发性高血压是怎么
回事　  7.哪些人容易患原发性高血压　  8.具有哪些症状应当及时查血压  　9.降低血压的蔬菜与药膳　
 10.自我按摩防治高血压  　11.原发性高血压患者的理想血压　  12.怎样正确测量血压　  13.高血压患者
应定期进行哪些检查　五、动态血压　  1.什么是动态血压　  2.动态血压与普通偶测血压相比有何优点
 　3.正常人的动态血压是怎样的　  4.哪些患者应当及时进行动态血压检查　  5.哪些人不宜进行动态血
压检查  　6.动态血压检查对临床有何意义第二部分　实验室检查　一、血常规  　1.什么是血常规检查
　　2.血常规检查包括哪些项目　　3.什么是白细胞计数和白细胞分类计数　⋯⋯第三部分　心血管检
查第四部分　影像学检查第五部分　专科检查附录
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