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前言

自从2003年SARS肆虐之后，国人越来越重视自身的健康。
健康管理这一概念，逐渐走入了寻常百姓家。
根据我国最新《健康管理师国家职业标准》一书中的定义，健康管理就是对个体或群体的健康进行全
面监测、分析、评估，提供健康咨询和指导以及对健康危险因素进行干预的全过程。
从健康管理的定义来看，定期进行体检并准确了解体检报告各项指标的含义无疑是健康管理的第一步
。
然而，体检报告里很多内容都是专业术语，相信绝大多数读者，都会对报告里的一些数值、符号和结
论有不知所云的感觉。
帮助读者们看懂体检报告每一项的含义，这是本书出版的根本目的。
本书的开篇部分，向广大读者介绍了体检的基础知识及重要性，之后按照体检的项目和顺序划分为“
常规检查项目”、“影像学检查”、“电生理学检查”等12个部分。
每部分下，都有医生详细解释的若干小项，不仅介绍了各项检查的意义和作用，还为读者仔细解读各
项体检结果隐含的健康危险因素。
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内容概要

本书系统介绍了健康体检的知识与原则。
分别从常规检查项目、影像学检查、电生理学检查、实验室检查等方面，向广大读者一一讲解体检项
目的含义和作用。
为了帮助读者更好地阅读与理解，书中穿插了很多贴近生活的小知识与问答。
本书正文后附有相关索引，以帮助读者更好地使用本书。
本书同时也是一本家用化验结果自查手册。
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章节摘录

插图：体检常识体检前的准备1.体检前一天晚上要避免大吃大喝，特别不要饮酒，不要吃太甜太咸的
食物，以免影响次日的化验结果。
体检前晚上8点钟之后一般要求禁食，因为有些检查项目结果可能会受到食物因素的影响（如血脂、
风湿病等各类抽血检查，粪、尿液检查，胃肠道的x线或内镜检查，肝胆等消化道的超声检查等）。
2.适当早些休息，避免饮用浓茶、咖啡等刺激性饮料，以免影响睡眠。
3.如有异常相关检查病历资料最好带上，供体检过程医生参考对比。
4.对于某些特殊检查，应依照医生的嘱咐去作（根据体检项目而定，例如，查脑电图需要把头发洗干
净、查子宫B超需要多饮些水憋尿等）。
体检的注意事项1.首先精神要放松，以平常心参加体检，切忌紧张。
这样才能通过检验获得客观、真实的指标。
2.千万不要隐瞒病史，要配合医生提供真实的病史资料，有利于医生对疾病作出正确的诊断，避免漏
诊。
3.穿衣要宽松，方便医生检查操作。
4.腹部B超和静脉血生化检查需要空腹，体检前8小时不能吃饭、喝水。
长期服药的心脏病、高血压病人，可按时服药，但不要喝水太多，并且要向医生说明服药情况。
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编辑推荐

《健康体检一本通》：如你正在或将要参加健康体检，请看这本书；如果你在医院拿到检查结果，请
看这本书；如果你想分析、管理自己的健康，请看这本书。
疾病源自无知 健康就是力量
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