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内容概要

本书在国际上被公认为迄今为止最具权威性的创伤后应激障碍的专著。
由创伤应激研究国际学会(ISTSS)组织欧美众多著名精神病学家和心理学家共同撰写。
本书以循证医学为基础，引用大量PTSD治疗相关研究数据，深入浅出地对PTSD各个方面，包括评估
、诊断、治疗(药物、心理等)进行了翔实的论述，既有既往经验总结又有该领域研究的新进展。
本书有很强的科学性和临床实用性，可供从事精神科医师、心理医师及相关医务工作者阅读参考。
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