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内容概要

本书详细介绍了头痛、眩晕的中西医治疗思路、方法以及中医名家对于头痛、眩晕的证治心得和分型
辨治医案。
其中医案部分收集证型全面、治疗效果确实，体现了中医学对头痛、眩晕的临床治疗特色。
本书适宜于中医临床专业人士、学生阅读，也可供患者及其家属参考。
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章节摘录

　　第1章 偏头痛的西医诊疗　　一、偏头痛的病因病机　　（一）偏头痛的危险因素　　偏头痛是
以一侧头痛为主的搏动性头痛疾病，呈间断性反复发作，多发生在青春期（11～17岁），45岁以后发
病较少。
本病可发生在任何年龄，一般人群发生率为15％～l9％。
女性偏头痛发生率较高，其患病率为23％～24％，男性为15％～20％，女：男为3：2～4：1。
儿童中偏头痛的发生率约占4％。
l982年Kuitzke报道，美国偏头痛患病率为2 000／10万人口，年发病率为250／10万人口。
我国上海等城市调查偏头痛患病率为540／10万人口，年发病率为21／10万人口，较之国外报道的明显
偏低。
　　各类偏头痛所占比例分别为：先兆偏头痛占44．15％，无先兆的偏头痛（普通偏头痛）为54．55
％，丛集性偏头痛约占0．82％，基底动脉性偏头痛为O．12％等。
婴幼儿偏头痛患者以眼肌麻痹性偏头痛为多见，幼儿期以消化道症状的普通偏头痛为常见，学龄儿童
则以有视觉症状的典型先兆偏头痛为多见。
　　偏头痛的危险因素包括以下几方面：①年龄、性别。
女性发病率高于男性，男性发病平均年龄在25～29岁，女性为30～34岁。
②职业。
脑力劳动者要远远高于体力劳动者。
③饮食。
过量饮酒是导致偏头痛的危险因素之一。
④环境与情绪。
气候变化、情绪紧张、抑郁、焦虑等均可诱发偏头痛。
⑤其他。
睡眠不足、月经期、贫血及慢性疾病等，也是导致偏头痛的重要因素。
　　⋯⋯
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