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前言

为适应中等护理专业教育改革与发展的需要，体现“以人的健康为巾心，以整体护理观为指导，以护
理程序为主线”的护理理念，本教材紧扣全国中等卫生职业教育护理专业教学计划与教学大纲和最新
国家执业护士资格考试大纲，针对当前初中起点学生的生源状况和身心特点，组织全国多所巾等卫生
学校长期从事护理教学的一线教师精心编写而成。
本教材具有以下特点：①突出“三基”，即基本理论、基本方法和基本技能。
本教材的主要内容包括健康史评估、心理评估、社会评估、身体评估、常用实验室及器械检查、资料
分析与护理诊断和护理病历书写，让学生掌握健康评估的基本理论、基本方法和基本技能，满足护理
职业岗位的需要。
②体现“性”，即针对性、适用性、实用性。
教材的内容取舍按“必需、够用、适用”的原则，既要达到教学大纲规定的培养目标，又能提高学生
执业护士资格考试通过率；同时，针对目前生源特点，删除了一些偏深偏难且不需要护士必须掌握的
内容，减少了不必要的逻辑推理、分析和解释，提高教材的针对性、适用性和实用性。
③变“教材”为“学材”。
本教材体现以学生为主体，把教材编写成为方便学生学习的材料，提高学生学习的实效。
本教材表现形式符合中职学生的认知规律，章前有学习要点，文中有重点提示，章后有讨论与思考题
，以便于学生把握学习的重点和难点；文字描述详略得当，层次分明，言简意赅，通俗易懂；尽量采
用多的图表形式，特别是身体评估方法尽量采用实作图取代示意图、线条图，提高教材的趣味性和可
读性，让学生易于理解和记忆；书后附有实践指导，可操作性强，为教师的教学和学生的学习提供了
方便，训练题的题型和内容参照最新国家执业护士资格考试大纲要求设计，便于学生及时复习和巩固
所学知识，同时提前适应执业护士资格考试。
本教材主要适用于中等卫生职业教育护理专业、助产专业的教师和学生，也可供临床护理和助产工作
者参考。
在本教材的编写过程中，各位编者以高度的责任感和实事求是的工作作风，参与文稿的编写、整理和
审阅工作，也得到编者所在学校的大力支持，在此表示诚挚的感谢！
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内容概要

　　《健康评估》体现以学生为主体，把教材编写成为方便学生学习的材料，提高学生学习的实效。
本教材表现形式符合中职学生的认知规律，章前有学习要点，文中有重点提示，章后有讨论与思考题
，以便于学生把握学习的重点和难点；文字描述详略得当，层次分明，言简意赅，通俗易懂；尽量采
用多的图表形式，特别是身体评估方法尽量采用实作图取代示意图、线条图，提高教材的趣味性和可
读性，让学生易于理解和记忆；书后附有实践指导，可操作性强，为教师的教学和学生的学习提供了
方便，训练题的题型和内容参照最新国家执业护士资格考试大纲要求设计，便于学生及时复习和巩固
所学知识，同时提前适应执业护士资格考试。
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章节摘录

插图：1.自我认知评估包括体像、社会自我、心理自我和自尊。
2.评估应结合主、客观资料综合考虑，不能单纯依赖于个体的主诉、个别行为或量表推论。
（四）患者自我认知紊乱自我认知紊乱是指个体对自己存在的感知、看法的消极评价或不适应状态，
包括对自己的体像、社会角色、生理功能和自尊的消极认知评价。
1.体像任何体像的改变都会影响个体的自我认知，如毁容、截肢、乳房切除、结肠或膀胱造口、过度
肥胖或消瘦、脱发或多毛症、怀孕等。
常表现为回避现实，不愿与他人交往；不愿讨论容貌问题或身体有缺陷的部位，拒绝照镜子、照相等
。
2.社会角色改变的认知社会角色改变指无能力承担或履行个体应有的特定角色功能的责任、权利和义
务。
当个体患病时，就进入患者角色，原有的角色部分或全部被替代，个体难以适应当前的社会角色，出
现角色失调。
如一位优秀的外科医生突然出现上肢伤残而住院，就从医生角色变成患者角色，医生的责任就不能承
担，而是要履行患者角色的义务，可感到难以适应，产生角色失调。
角色改变后可表现为缺乏安全感，依赖性增强，m现紧张、恐惧、焦虑、抑郁等。
3.生理功能认知改变患病状态可影响生理功能认知的改变，表现为将注意力由外界集巾到自身的感受
和体验，过分关注身体自觉症状，如对心跳、呼吸、胃肠蠕动异常敏感；感觉障碍，思维紊乱或幻觉
等；对各种刺激十分敏感。
4.自尊低下身体功能障碍、外表变化、精神因素及精神疾病常会导致自尊的下降，认为自己没有用，
是一个失败者；认为前途、事业没有希望，缺乏自信心，自暴自弃；感到自卑，敏感多疑等。
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编辑推荐

《健康评估》供护理、助产及其他医学相关专业使用。
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