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前言

以60岁作为老龄人口标准，15年前我国老龄人就已超过1亿，201 4年将达2.03亿，2026年将达3.04亿
，2039年将达4亿人。
21世纪20年代至40年代将是我国老年人口增长最快的时期。
60岁以上老人数平均每年将增长4％以上，被称为老年老人或老老人的80岁以上人口数增长速度更快。
也就是说，每12～13年，60岁以上的老人就要增加1亿。
这样的老人增长速度在世界上少有，这样一组数字说明我国已经进入老年社会，人口老龄化问题已经
成为经济社会发展不得不面对的一个现实问题。
与此同时我们必须面对的一个问题是，心脑血管病、恶性肿瘤、糖尿病等成为影响老年人健康、威胁
生命的主要疾病，而且患病率有逐年增长的趋势。
这些疾病对老年人的健康和生命的威胁尤其显著，是导致老年人口高患病率、高伤残率和高医疗利用
率特点的重要因素。
另外，由于生产、生活节奏加速，饮食营养和生活环境的变化，使威胁老年人健康的疾病也日益复杂
多样。
人口老龄化促进了老年医学的迅速发展，同时也给医学工作者提出了新的任务和要求。
我们不仅要做好老年人的医疗保健工作，还要在整个社会关心老年人，改变全社会对老年人和体弱者
的看法，尊重老年人方面带个好头。
基于此，我与几位师长和同事们经过几年的认真准备，酝酿了这套丛书的编写工作。
这套丛书共有十册，围绕心脑血管系统、呼吸系统、内分泌系统、消化系统等疾病，结合老年人生理
、病理、用药特点等，也包括养生保健部分效验方法，基本涵盖了预防、保健和治疗等方面的内容，
凝聚了国内几十位权威医学专家和优秀医学临床工作者的心血，在一定层面上反映了我国老年病治疗
领域的学术成果。
丛书编写期间，承蒙各位医学界同仁的鼓励、指点，特别要感谢此书消化系统疾  病部分的主笔、成
都中医药大学王再谟教授，为了向读者献上一部精品书籍，他在住  院期间还坚持写书，遗憾的是他
并没能看到这套书的出版，已经离我们远去。
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内容概要

本书对老年肿瘤的中西医诊疗进行了全面、系统地介绍。
紧密结合老年恶性肿瘤的特点详细介绍了肿瘤内科治疗的基本原理、疗效评价和抗肿瘤中西药的临床
试验、老年恶性肿瘤的化学治疗等方面的治疗原理、方法及效果、适应证、禁忌证、注意事项、不良
反应、并发症及治疗，以及恶性淋巴瘤、多发性骨髓瘤、乳腺癌等24种恶性肿瘤的中医病因病机及西
医发病机制、临床表现、实验室检查、诊断与鉴别诊断、治疗、预后与转归、难点与对策。
全书严格依据老年恶性肿瘤的特点，紧密结合体现了中医在此领域的优势。
适合中医老年疾病专科医师和中西医结合医疗单位及老年休养院医师阅读参考。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《老年恶性肿瘤》：老年病中西医诊疗丛书
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