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内容概要

　　本书由骨科学权威专家集体编著，在前3版的基础上修订而成，共5篇59章，前两篇为上册，后三
篇为下册。
第一篇骨科基础，包括骨骼、关节软骨、骨骺、脊柱、脊髓的形态结构、生理功能、病理改变和四肢
关节运动的生物力学，骨科物理检查、影像学检查和其他辅助检查，固定、牵引、手法复位、关节穿
刺等常用治疗技术，四肢与脊柱手术途径和围术期处理，关节镜技术和骨科常见严重并发症等；第二
篇创伤骨科，包括骨与关节常见创伤，骨折愈合及其影响因素，各种固定技术与器械，上肢、颈椎、
胸腰椎、脊髓、骨盆、下肢、周围神经、四肢血管、骨骺、关节等损伤的处理，以及火器伤、骨不连
、畸形愈合、断肢、断掌和断指再植等；第三篇骨病，包括先天性、代谢性骨病，骨与关节感染，大
脑性瘫痪后遗症，骨肿瘤与肿瘤样疾患，骨坏死与腱鞘滑囊疾病等；第四篇部位骨科，包括肩、肘、
手、脊柱、髋、膝、足部疾病；第五篇修复与重建，包括骨移植，骨科肌瓣与肌皮瓣的应用，显微外
科，足外伤缺损修复重建，人工关节，截肢、假肢与支具，以及关节矫形术等。
作者以总结自己的实践经验为主，同时吸收了国内外近年来对骨科学研究的最新成果，较全面地反映
了骨科学的发展水平。

　　本书基础与临床紧密结合，内容丰富实用，是骨科医师权威、重要的工具书和职称晋升考试的必
看参考书，对骨科教学和科研人员亦有较高参考价值。
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作者简介

　　胥少汀，男，教授、主任医师，著名骨科专家。
1921年11月生，山东省平原县人，1946年国防医学院本科毕业。
历任北京军区总医院全军骨科中心主任、名誉主任、专家组成员；全军骨科专业委员会副组长、顾问
，北京军区后勤部卫生部科委会副主任委员、专家组组长、骨科专业委员会主任、顾问；国家卫生部
脊柱脊髓损伤专业委员会顾问，北京康复医学会脊髓损伤专业委员会主任，国际截瘫医学会资深会员
等；《解放军医学杂志》副主编，《中华骨科杂志》常委，《中国脊柱脊髓杂志》名誉主编，《脊柱
外科杂志》顾问，《中国骨肿瘤骨病杂志》顾问。
从事骨科医、教、研工作60余年，有丰富的临床、教学和科研工作经验，尤其对脊柱脊髓损伤的临床
和科研方面有突出贡献。
较早提出了脊髓损伤的实验病理和人体脊髓损伤病理机制及其临床联系，致力于脊髓损伤的早期治疗
和康复研究，并对截瘫后排尿功能障碍和马尾损伤进行修复获得成功；针对胸椎椎管狭窄设计了整块
半关节突椎板切除术，从而避免了术中加重脊髓损伤；对骨关节损伤、髋关节外科和软组织缺损的修
复等都积累了丰富的经验。
获国家科技进步二等奖1项，军队科技进步一等奖l项、二等奖8项，其他奖励70余项；被授予北京军区
育才有功专家；荣立二等功1次、三等功5次，先进个人9次。
主编专著有《实用骨科学》（第1、2、3版）、《脊髓损伤基础与临床》（第1、2、3版）、《新编简
明骨科学》、《骨科手术并发症预防与处理》（第1、2、3版）等，参编专著15部；发表论文180余篇
。
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书籍目录

上册
　第一篇　骨科基础
　　绪论　中国骨科发展简史
　　第1章　骨骼
　　　第一节　骨的发生
　　　　一、软骨的形成
　　　　二、骨的形成
　　　　三、中轴骨骼的形成
　　　　四、肋骨的发生
　　　　五、胸骨的发生
　　　　六、四肢骨骼的形态形成
　　　第二节　骨的正常结构　
　　　　一、骨细胞
　　　　二、骨基质
　　　　三、骨组织结构
　　　第三节　骨的血液供应　
　　　　一、髓内营养系统
　　　　二、静脉回流
　　　　三、血流
　　　　四、有关长骨血循环的观点总结
　　　第四节　骨的代谢
　　　　一、磷在骨代谢中的作用
　　　　二、钙在骨代谢中的作用
　　　　三、镁在骨代谢中的作用
　　　　四、维生素D
　　　　五、甲状旁腺激素
　　　　六、降钙素
　　　第五节　骨的钙化与矿质化
　　　第六节　原发性骨质疏松
　　　第七节　骨的生物力学
　　　　一、生物力学基本概念
　　　　二、骨和关节软骨生物力学特性
　　第2章　关节软骨
　　　第一节　关节软骨的发育、结构与组成
　　　　一、关节软骨的发育
　　　　二、关节软骨的结构
　　　　三、关节软骨的组成
　　　第二节　关节软骨的代谢
　　　　一、营养
　　　　二、蛋白多糖的合成
　　　　三、蛋白多糖的分解
　　　　四、胶原的合成与分解
　　　　五、生长因子
　　　　六、降解酶
　　第三节　关节软骨的衰老
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　　第四节　关节软骨的生物力学特点　
　⋯⋯
下册
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）分区举例 临床上，我们为了便于诊断和治疗，人为地将椎管分为4区，以腰
段为例，此段分区较为典型。
 1.中央区 中央区为硬膜囊存在的部位，前方与椎体后面及后纵韧带关系密切，在颈胸段，两侧几乎达
到椎弓根，在腰段则到达上关节突平面或更靠外侧。
后面随椎板的形态和硬膜囊的大小而改变，如颈胸段，椎板呈弧形，硬膜囊后方靠近椎板和黄韧带，
腰段则与椎板存在一定的距离。
 2.侧区 侧区在颈胸段较小，腰段比较明显，为侧隐窝的外侧部，因此，部分硬膜囊位于侧隐窝的内侧
部分，当侧隐窝狭窄时，除影响此水平的神经根外，还会对硬膜囊的外侧部造成影响。
 3.后区 后区各段大小不一，有的个体由于硬膜囊小，使得后区与侧区连成较大的腔隙，此区内多为脂
肪和静脉丛，脂肪过多时，可将硬膜囊推向前方，对马尾产生压迫症状。
 4.椎间孔 椎间孔可分为上、下、前、后四壁，前壁在不同节段有所不同，在颈段以钩椎关节、下位椎
骨和钩突构成；胸段前壁上部为上位椎骨的椎体后方，下部为椎间盘后缘，后壁为关节突关节，上壁
为上位椎骨的椎弓下切迹，下壁为下位椎骨的椎弓上切迹。
前后壁的变化较为重要，因为大多数的病变都发生在这里，如Luschka关节、腰椎椎间盘突出、后壁的
小关节等可以影响通过椎间孔的神经引发症状。
 5.侧隐窝 所谓侧隐窝是指椎管外侧靠近椎弓根的部分，其前方为椎体后外侧缘，后方为关节突，外侧
为椎弓根，内侧朝向椎管，侧隐窝在腰椎具有明显的临床意义。
颈、胸段的交界处也有侧隐窝出现，但临床意义不大。
侧隐窝内有神经根和静脉通过，当此处出现狭窄时可挤压神经根和静脉丛出现侧隐窝狭窄症。
 三、颈胸腰椎的活动范围 脊柱除了支持身体保护脊髓和神经根外，还有很大幅度的运动功能。
相邻的椎骨及其间的连接组织组成一个运动单位，是脊柱的功能单位。
通常人体的活动都是由几个运动节段的联合运动来完成的，所有的运动节段运动的总和使得脊柱有较
大幅度的活动，可以进行前屈、后伸、侧屈、旋转和环转活动。
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编辑推荐

《实用骨科学(第4版)(套装共2册)》以总结自己的实践经验为主，同时吸收了国内外近年来对骨科学
研究的最新成果，较全面地反映了骨科学的发展水平。
是骨科医师权威、重要的工具书和职称晋升考试的必看参考书，对骨科教学和科研人员亦有较高参考
价值。
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