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前言

《营养与膳食指导》是全国卫生职业教育中职护理专业规划教材之一。
以全面贯彻《国务院关于大力发展职业教育的决定》的精神，提高护理专业学生整体素质为基础，以
达到护理执业资格标准为导向，开发具有中职护理教育特色的教材体系。
我们以优化教材的整体性、增强教材的针对性、突出知识的系统性为原则。
在课程结构上，我们紧扣护理执业资格标准和教学大纲基本要求，注重知识更新，力求避免内容偏深
、偏难；在课程内容上，我们坚持了解、理解、掌握的教学基本要求，恰当定位，分级提炼知识点，
使教材更具实用性。
本教材包括绪论，营养学基础，食物的营养价值，合理营养、营养调查、食谱编制和营养教育，特定
人群的营养，特殊环境作业人群的营养，医院膳食，肠内与肠外营养支持，常见疾病的营养与膳食指
导等章节。
此外，还安排了3次实习，以提高学生的实践技能。
每个章节都设有“学习要点”、“重点提示”和“讨论与思考”，从而帮助学生进一步理解和掌握相
关知识。
在教材的编写过程中，我们得到了人民军医出版社的热心指导和参编教师所在单位的倾力支持，在此
表示由衷的感谢！
由于编者水平有限，书中错误和不妥之处恳请广大师生和同仁批评指正。
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内容概要

　　《营养与膳食指导》以全面贯彻《国务院关于大力发展职业教育的决定》的精神，提高护理专业
学生整体素质为基础，以达到护理执业资格标准为导向，开发具有中职护理教育特色的教材体系。
　　我们以优化教材的整体性、增强教材的针对性、突出知识的系统性为原则。
在课程结构上，我们紧扣护理执业资格标准和教学大纲基本要求，注重知识更新，力求避免内容偏深
、偏难；在课程内容上，我们坚持了解、理解、掌握的教学基本要求，恰当定位，分级提炼知识点，
使教材更具实用性。
　　本教材包括绪论，营养学基础，食物的营养价值，合理营养、营养调查、食谱编制和营养教育，
特定人群的营养，特殊环境作业人群的营养，医院膳食，肠内与肠外营养支持，常见疾病的营养与膳
食指导等章节。
此外，还安排了3次实习，以提高学生的实践技能。
每个章节都设有“学习要点”、“重点提示”和“讨论与思考”，从而帮助学生进一步理解和掌握相
关知识。
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质膳食第二节　治疗膳食和特殊治疗膳食一、高蛋白膳食二、低蛋白膳食三、低盐膳食四、低脂膳食
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、肠外营养的适应证和禁忌证二、肠外营养的途径三、肠外营养的制剂种类第10章　常见疾病的营养
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营养治疗原则三、膳食指导第四节　肾脏疾病一、相关营养因素二、营养治疗原则三、膳食指导第五
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养治疗原则三、膳食指导第十节　烧伤一、相关营养因素二、营养治疗原则三、膳食指导第十一节　
外科围手术期一、营养相关因素二、营养治疗原则三、膳食指导实训实训一　食谱的制定与评价实训
二　流质饮食的配制实训三　糖尿病患者食谱编制附录附录A　中国居民膳食营养素参考摄入量附录B
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《营养与膳食指导》供护理、助产及其他医学相关专业使用。
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