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前言

人口老龄化已成为21世纪一个世界性的问题。
我国是世界上拥有老龄人口最多的国家，也是老龄人口增长最快的国家，因此社会对老年护理专业人
才的需求激增。
如何尽快培养出专业能力强、具有良好职业道德的实用型老年护理人才已迫在眉睫。
我们在人民军医出版社的指导下，依照卫生部、教育部相关教学计划及大纲，参阅国内外有关老年护
理学的专著和教材，在临床一线的老年护理专家指导下，走访了多家养老院，结合多年的实际教学经
验编写了这本《老年护理》。
教材编写中依照中等职业专科学校护理学专业的培养目标和要求，以现代整体护理观为指导；以护理
程序为框架；以老年健康管理为主线；以提高“老年人的生活质量”为目标；解决老年人常见健康问
题及疾病为重点，在原有教材的基础上进行了较多的修改：①删减与其他课程重复和重叠的内容，如
老年心脑血管病、肺部疾病等。
②简化复杂的内容：如将各系统生理功能的老化由“一章”缩为“一节”；“预防保健”和“健康评
估”两个章节合为一章“健康管理”。
③增补新知识，强化重点内容：如引进了“健康管理、健商、健康体检、语言沟通与交流”的新知识
；增补了“老年鼾症、肥胖、肿瘤、猝死、感染及老年歧视”等常见健康问题及疾病的护理。
④每个章节都编有学习要点、重点提示、讨论与思考及学习指导光盘。
将教材与辅导内容有机地结合起来以指导学习、强化记忆、提高效果。
⑤制作了与教材配套的具有启发性和延伸性的多媒体课件，便于教师教学，还可吸引学生的注意力，
激发学习兴趣。
⑥深人养老院，制作了实验教学光盘。
供学生运用所学知识对老年人进行健康评估，做出护理诊断、护理措施和健康指导。
⑦书末附有常用老年人评估量表以供学生进一步查阅和学习。
⑧为对医学生职业素养进行启蒙教育，强化医德培养，书末附有中外医学生、护士誓言；课件中附有
“24孝图”。
本教材共8章。
第1章介绍了老年护理学的基本理论；第2～5章介绍了老年人的健康管理及相关知识；第6～8章介绍老
年人常见健康问题及疾病的护理。
力求使教材具有指导性、实用性、实践性和科学性。
本书在编写过程中，得到了人民军医出版社的热情指导和帮助及各位编者所在单位的大力支持，在此
一并表示真诚的谢意！
由于编者经验不足，加之水平有限，不当之处，恳请专家、读者及广大师生批评指正。
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内容概要

　　《老年护理》共8章。
第1章介绍了老年护理学的基本理论；第2～5章介绍了老年人的健康管理及相关知识；第6～8章介绍老
年人常见健康问题及疾病的护理。
我国是世界上拥有老龄人口最多的国家，也是老龄人口增长最快的国家，因此社会对老年护理专业人
才的需求激增。
如何尽快培养出专业能力强、具有良好职业道德的实用型老年护理人才已迫在眉睫。
我们在人民军医出版社的指导下，依照卫生部、教育部相关教学计划及大纲，参阅国内外有关老年护
理学的专著和教材，在临床一线的老年护理专家指导下，走访了多家养老院，结合多年的实际教学经
验编写了这本《老年护理》。
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书籍目录

第1章 绪论第一节 老年护理学概述一、老年护理学的概念与老年护理的目标二、中外老年护理的现状
及发展三、老年护理的职业道德和执业标准第二节 老年与人口老龄化一、老年与衰老二、老年人的年
龄划分三、人口老龄化第三节 老年人各系统生理功能的老化一、感觉系统生理功能的老化二、呼吸系
统生理功能的老化三、消化系统生理功能的老化四、循环系统生理功能的老化五、泌尿系统生理功能
的老化六、内分泌系统生理功能的老化七、运动系统生理功能的老化八、神经系统生理功能的老化
第2章 老年人的健康管理第一节 老年人健康管理概述一、老年人健康管理的概念和兴起二、老年人健
康管理的程序三、老年人健康管理的意义和目标第二节 老年人自我及家庭的健康管理一、老年人的自
我健康管理二、老年人的家庭健康管理第三节 老年人的社区健康管理一、社区老年人的健康评估二、
社区老年人健康管理的内容第四节 养老院老年人的健康管理一、环境要求及日常生活管理二、身心健
康的管理三、家庭及社会的关爱第3章 老年人常见的心理问题与护理第一节 老年人心理的变化一、老
年人心理变化的特点二、老年人心理变化的影响因素第二节 老年人心理健康的维护一、老年人心理健
康维护的意义二、老年人心理健康维护的方法三、与老年人的沟通与交流第三节 老年人常见的心理问
题与护理一、老年人心理健康的评估二、老年人常见的心理问题第4章 老年人的日常生活护理第一节 
休息与睡眠一、休息与睡眠的概念和特点二、老年人睡眠应注意的问题第二节 饮食与营养一、老年人
的饮食原则与营养要求二、老年人的饮食护理三、老年人饮食营养的注意事项第三节 环境与生活方式
一、环境的调整及安排二、老年人的生活方式第四节 安全与活动锻炼一、常见安全问题及防护措施二
、对老年人个别性的保护三、活动锻炼第五节 性需求与性保健一、老年人的性需求二、老年人的性保
健第5章 老年人的安全用药与护理第一节 老年人药动学和药效学特点一、老年人药动学特点二、老年
人药效学特点第二节 老年人的用药原则一、适应证原则二、个体化原則三、安全性原則四、有效化原
则第三节 老年人的安全用药与护理一、老年人安全用药的指导与护理二、老年人常见药物不良反应与
护理第6章 老年人常见的健康问题与护理第一节 鼾症一、概念二、病因三、护理程序四、健康指导第
二节 跌倒一、概念二、病因三、护理程序四、健康指导第三节 疼痛一、概念二、病因三、护理程序
四、健康指导第四节 便秘一、概念二、病因三、护理程序四、健康指导第五节 皮肤瘙痒一、概念二
、病因三、护理程序四、健康教育第六节 肥胖与消瘦一、肥胖二、消瘦第七节 尿失禁和排尿困难一
、尿失禁二、排尿困难第八节 视力与听力减退一、视力减退二、听力减退第九节 歧视与虐待一、概
念二、病因三、护理程序第7章 老年人常见的疾病与护理第一节 老年性痴呆一、概念二、病因三、临
床特点四、护理程序五、健康指导第二节 老年猝死一、概念二、病因三、临床特点四、护理程序五、
健康指导第三节 老年骨质疏松症一、概念二、病因三、临床特点四、护理程序五、健康指导第四节 
老年退行性骨关节病一、概念二、病因三、临床特点四、护理程序五、健康指导第五节 老年感染性疾
病一、概念二、病因三、临床特点四、护理程序五、健康指导第六节 老年恶性肿瘤一、概念二、病因
三、临床特点四、护理程序五、健康指导第七节 老年帕金森病一、概念二、病因三、临床特点四、护
理程序五、健康指导第八节 老年慢性阻塞性肺疾病一、概念二、病因三、临床特点四、护理程序五、
健康指导第九节 老年人常见心脑血管病一、概念二、病因三、临床特点四、护理程序五、健康指导
第8章 老年人的临终关怀与临终护理第一节 老年人的临终关怀一、临终关怀的概念及现状二、老年人
临终关怀的意义三、老年人的死亡教育第二节 老年人的临终护理一、临终护理的概念二、老年人临终
前常见的症状与护理三、老年人死亡后的身体护理实训实训一 老年人日常生活护理实训二 老年人心
理护理实训三 老年人常见的健康问题——跌倒的预防实训四 老年人常见疾病附录A 美国老年护理职业
标准附录B 评估量表附录C 医学生誓言
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章节摘录

插图：2.业务过硬、技术求精过硬的专业知识、精益求精的技术是对护理人员专业素质的要求。
很多老年人患有多种疾病，多器官功能受损，反应不敏感，病情发展迅速，又不善于表达自己的感受
，很容易延误病情。
故要求护理人员应全面掌握过硬的专业知识及技能。
在护理中做到熟练、准确、敏捷、高效，提供安全的护理服务，最大限度地减轻老年人的痛苦。
3.满足需求、优质服务老年人的需求具有多样性。
既有生理性的，又有社会性的；既有物质的，又有精神的。
如日常生活照顾、精神慰藉、心理支持、康复护理、临终关怀、紧急救助等方面呈现出日益增长的需
求，热忱的优质服务是护理人员满足老年人需要的具体体现。
因此，护理人员要不断提高敏锐的观察力；良好的沟通能力；正确的判断分析、解决问题的能力。
及时发现老年人的健康问题与各种细微的变化，主动采取恰当的护理措施加以解决，尽量满足不同的
需求，给予老年人优质个体化照顾和良好的健康服务。
（二）老年护理执业标准护理人员必须通过学校教育、在职教育、继续教育和岗前培训等增加老年护
理的知识和技能。
其目的是指引护士自我发展直到执业精熟程度。
我国目前主要参照美国的老年护理执业标准。
它是根据护理程序制定的，强调增加老年人的独立性及维持其最高程度的健康状态（详见附录A）。
第二节 老年与人口老龄化一、老年与衰老1.老年是正常生命历程的最后阶段，是人类进化随着时间迁
延的必然结果。
2.衰老（老化）是生命现象的自然规律，人从出生到成熟期后，随着年龄的增长，在形态和功能、生
理和心理方面的进行性、衰退性变化，称为衰老或老化。
老化可分为生理性、病理性和心理性3种。
老年与衰老不能等同。
不同的个体衰老出现的时间和速度是不一样的，因为没有一个确定的时间作为衰老出现的标志。
而老年则是指一个阶段，到了这个阶段机体开始出现明显的衰老表现。
二、老年人的年龄划分世界卫生组织（WHO）对老年人年龄划分有两个标准：在发达国家将65岁以
上的人群定义为老年人，而在发展中国家（特别是亚太地区）则将60岁以上的人群称为老年人。
随着社会的发展，人们的生活水平和健康水平又得到了很大提高，大多数老年人60岁时仍然精力充沛
。
1995年，世界卫生组织根据现代人生理、心理结构上的变化，将人的年龄界限又作了新的划分：44岁
以下为青年人；45～59岁为中年人；60～74岁为年轻老年人；75～89岁为老老年人；90岁以上为非常
老的老年人或长寿老年人。
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编辑推荐

《老年护理》供护理、助产及其他医学相关专业使用。
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