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前言

《中医护理》是中医学的重要组成部分，主要阐述中医基础理论和中医护理原则与方法。
本教材坚持以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，实践科学发展观，贯彻《国务院关于大力
发展职业教育的决定》精神，执行国家教育、卫生工作方针，实践教育教学改革与创新，内容更加符
合护士执业标准的要求，注重提高学生的综合素质。
本教材供护理专业使用，各学校可根据教学大纲的不同要求对本课程安排选用。
本教材突出知识实用性和技能实践性，重视理论知识系统性。
主要包括中医学的基础理论和基本技能、诊法与辨证、方药施护、针灸推拿疗法和临床常见病证中医
护理等内容。
本教材重视学生动手能力的培养，使学生通过学习，掌握中医护理学的基础理论、基本知识和常用技
术，树立良好的职业道德和敬业精神，并能在中医理论指导下，运用中医护理理论和技能，按照中医
护理程序对临床常见病、多发病实施护理，成为德才兼备的实用型人才。
本教材绪论（2学时）、临床常见病证护理（4学时）由山东省泰安卫生学校赵从玲编写；诊法与辨证
（10学时）由内蒙古医学院护理学院韩新荣编写；病因病机（6学时）由黄河科技学院李高申编写；方
药施护（6学时）由宁夏医科大学高职学院赵淑红编写；阴阳五行学说（2学时）、中医护理原则（2学
时）由首都铁路卫生学校郭晖编写；藏象（8学时）由山东省泰安卫生学校何长杰编写；针灸推拿疗
法理论（6学时）由柳州医学高等专科学校附属中等卫生学校黄富献编写；经络（2学时）、针灸推拿
疗法实践（6学时）由重庆市医药卫生学校张莉编写；山东省泰安卫生学校董建栋参与了本书的编写
、统筹和校对工作。
本书在编写过程中，立足于各位编者丰富的教学和临床经验，参考了部分大中专教材和同仁专家的优
秀成果，得到了山东省泰安卫生学校和参编各兄弟院校领导、老师们的大力支持，在此一并致谢！
本教材的编写自始至终都得到人民军医出版社领导的关怀与帮助。
诸位编者认真负责，分工合作，精益求精，虽经集体反复讨论和修改，共同审订，但不足之处在所难
免，诚望广大师生在使用过程中，提出宝贵意见，以便进一步修正、补充和完善。
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内容概要

　　《中医护理》突出知识实用性和技能实践性，重视理论知识系统性。
主要包括中医学的基础理论和基本技能、诊法与辨证、方药施护、针灸推拿疗法和临床常见病证中医
护理等内容。
本教材重视学生动手能力的培养，使学生通过学习，掌握中医护理学的基础理论、基本知识和常用技
术，树立良好的职业道德和敬业精神，并能在中医理论指导下，运用中医护理理论和技能，按照中医
护理程序对临床常见病、多发病实施护理，成为德才兼备的实用型人才。
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第1章 绪论一、中医护理学发展概况二、中医护理学的基本特点三、中医护理学的学习方法第2章 阴阳
五行学说第一节 阴阳学说一、阴阳的基本概念二、阴阳学说的基本内容三、阴阳学说在中医学中的应
用第二节 五行学说一、五行的基本概念二、五行学说的基本内容三、五行学说在中医学中的应用第3
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走向和交接规律三、分布规律四、表里关系五、流注次序第三节 奇经八脉一、督脉二、任脉三、冲脉
四、带脉第四节 经络在中医学中的应用一、阐释病理变化二、指导疾病的诊断三、指导疾病的治疗与
护理第5章 病因病机第一节 病因一、六淫二、疫气三、七情四、其他病因第二节 病机一、发病二、基
本病机第6章 诊法与辨证第一节 诊法一、望诊二、闻诊三、问诊四、切诊第二节 辨证一、八纲辨证二
、脏腑辨证第7章 中医护理原则第一节 预防一、未病先防二、既病防变第二节 治则一、治病求本二、
扶正与祛邪三、调整阴阳四、三因制宜第8章 方药施护第一节 中药一、中药药性理论二、中药的应用
三、常用中药第二节 方剂一、方剂理论二、常用方剂三、常用中成药第9章 针灸推拿疗法第一节 腧穴
一、腧穴的分类与作用二、腧穴常用的定位方法三、常用腧穴第二节 毫针刺法及护理一、毫针刺法的
基本知识二、针刺的操作方法三、针刺的注意事项第三节 灸法及护理一、灸法的基本知识二、灸法的
操作方法三、灸法的注意事项第四节 拔罐法及护理一、拔罐的基本知识二、拔罐的操作方法三、拔罐
的注意事项第五节 推拿法及护理一、推拿的基本知识二、推拿的操作方法三、推拿的注意事项第10章 
临床常见病证护理第一节 内科常见病证一、感冒二、头痛三、黄疸四、消渴五、痹证第二节 妇科常
见病证一、月经不调二、痛经第三节 儿科常见病证一、食积二、遗尿实验实验一 病因与病机病案讨
论实验二 舌诊模拟训练实验三 脉诊模拟训练实验四 中药汤剂煎煮法实验五 十四经脉走向和常见穴位
定位实验六 针刺法、灸法、拔罐法练习实验七 推拿手法练习
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章节摘录

插图：肺位于胸腔，位置最高，故称为“华盖”。
肺娇嫩，不耐寒、热和燥邪，易受外邪侵袭，故有“娇脏”之称。
肺的主要生理功能是主气、司呼吸，主宣发、肃降，通调水道，朝百脉、主治节。
肺在窍为鼻，在体合皮，其华在毛，在志为悲（忧），在液为涕，与大肠相表里。
（一）肺的主要生理功能1.主气、司呼吸肺的主气功能包括主呼吸之气和主一身之气。
（1）主呼吸之气：是指肺具有吸人自然界清气，呼出体内浊气，实现体内外气体交换的功能，即肺
司呼吸。
肺司呼吸正常则气道通畅，呼吸调匀。
如肺司呼吸异常可见胸闷，咳嗽，呼吸不利等。
（2）主一身之气：是指肺具有主持、调节全身之气的功能，体现于两方面：一是参与宗气的生成。
宗气是由肺吸入的自然界清气与由脾胃运化的水谷精气结合而成。
二是调节全身气机。
肺有节律的一呼一吸运动，带动着全身之气的升降出入运动，从而对全身气机起着调节作用。
肺主一身之气正常则各脏腑之气旺盛。
肺主一身之气异常，影响宗气的生成和全身之气的升降出入运动，可见少气不足以息，声低气怯，肢
倦乏力等。
2.主宣发、肃降宣发，即宣布、发散，是指肺气向上向外的宣布、发散功能。
肃降，即清肃、洁净和下降，是指肺气向下向内的清肃、下降和洁净功能。
（1）主宣发：主要体现在三方面：一是呼出浊气。
通过肺气的向上向外功能排出体内的浊气。
二是向上向外布散水谷精微与津液。
通过肺气向上向外功能将脾转输到肺的水谷精微和津液布散至全身，外达皮毛，并将津液的代谢产物
化为汗液排出体外。
三是宣发卫气。
通过肺的宣发功能将卫气宣散到全身，以发挥其护卫肌表，温养脏腑，调节腠理开合的作用。
如肺失.宣发可见呼气不利，胸闷，鼻塞，无汗等。
（2）主肃降：主要体现在三方面：一是吸人清气。
通过肺气的向下向内功能吸入自然界的清气。
二是向下向内输布水谷精微与津液。
通过肺气向下向内功能将脾转输到肺的水谷精微和津液向下向内布散，并将代谢产物和多余水液下输
到肾由膀胱排出。
三是肃清呼吸道异物，保持呼吸道的洁净。
如肺失肃降可见呼吸表浅，短促，咳喘气逆等。
肺的宣发和肃降是相反相成的矛盾运动，既对立又统一。
无正常的宣发就不能正常的肃降，无正常的肃降也就不能正常的宣发。
宣发和肃降相互协调则气道畅通，呼吸调匀，若二者失于协调则肺气失宣或肺失肃降，肺气上逆，可
见咳嗽，喘促等。
3.通调水道通，即疏通；调，即调节；水道，是水液运行和排泄的通道。
通调水道是指肺的宣发和肃降对体内水液的输布、运行和排泄具有疏通、调节的功能。
肺气宣发使水液向上向外输布，布散到全身，外达皮毛，并调节腠理的开合，将津液的代谢产物化为
汗液排出。
肺气肃降使水液向下向内输布并将代谢后的水液不断地下行到肾，经肾和膀胱的气化作用生成尿液而
排出。
若肺失通调则水液输布和排泄障碍，而致痰饮，水肿。
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编辑推荐

《中医护理》供护理助产及其他医学相关专业使用。
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