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前言

《母婴保健》是中等卫生职业学校助产专业的必修课程，在助产专业课程体系中占有重要位置。
中等卫生职业学校助产专业毕业生的主要就业去向是社区卫生服务中心，主要服务对象是孕产妇和婴
儿，尤其是非疾病状态的孕产妇和婴儿，其主要职责是维护与促进母婴健康。
本教材就是以学生就业为导向，以实际工作任务为引领，以母婴保健为基本课程主线，强调实践性技
能操作，使学生具备从事母婴保健的职业能力。
本教材编写的宗旨是以学生为本，激发学生参与的兴趣；在教学内容上体现基本知识、基本理论、基
本技能的“三基”原则，并力求突出重点，表达清晰；在知识的深度和广度上，以岗位工作“必须”
为标准、以“够用”为适度；在教学安排上突出实践性，以技能训练、现场模拟、个案分析、走进社
区和家庭等教学活动来组织教学，使学生初步具备在社区从事母婴保健的职业能力；在教学活动中，
具有方便于教学、有利于学习、注重实用性、体现人性化的服务理念、突出保健等特点。
为将来在各级医疗卫生机构和社区卫生服务中心从事助产、妇产科护理和母婴保健工作打下良好的基
础。
限于编者水平和经验，对书中存在的错误和不足，恳切地希望读者们批评指教。
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内容概要

　　《母婴保健》是中等卫生职业学校助产专业的必修课程，在助产专业课程体系中占有重要位置。
中等卫生职业学校助产专业毕业生的主要就业去向是社区卫生服务中心，主要服务对象是孕产妇和婴
儿，尤其是非疾病状态的孕产妇和婴儿，其主要职责是维护与促进母婴健康。
本教材就是以学生就业为导向，以实际工作任务为引领，以母婴保健为基本课程主线，强调实践性技
能操作，使学生具备从事母婴保健的职业能力。
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章节摘录

插图：产妇在产褥期的心理状态对其在产褥期的恢复和泌乳都有重要影响，如精神心理状态不良可导
致其发生产后出血及乳汁分泌减少等，所以产褥期心理保健对促进产妇的身心健康极为重要。
医务人员应具有良好的医德医风，应掌握一定的心理学知识，关心产妇，有针对性地作出解释，态度
和蔼，说话中肯。
家属也应关心支持产妇，注意产妇的情绪变化，使产妇情绪安定，消除心理障碍。
（一）倾听认真倾听产妇诉说分娩经历或妊娠、分娩过程中的感受，对产妇在妊娠过程中的努力、分
娩过程中的配合要加以赞赏，强化产妇的愉悦心情，宣泄不良情绪，消减焦虑心理，防止抑郁。
（二）转移产妇注意力新生儿的啼哭、产妇哺乳和对新生儿的护理，可促进母婴情感交流，使产妇的
注意力由自身转向新生儿。
同时，要帮助产妇认识到分娩已经结束，新生儿与母体已经分开，哺育新生儿的任务已经开始，使产
妇从对妊娠、分娩过程的回顾中走出来，淡化分娩和初为人母带来的羞怯心理，学习进入新的角色。
母婴同室或家庭式产妇休息室，使产妇24h与新生儿亲密接触，可加速产妇注意力的转移和母亲角色
的转换。
（三）鼓励产妇独立帮助产妇学习产褥期护理和新生儿护理知识和技能，制定护理计划。
逐步参与，直至独立完成对自身和新生儿的护理，承担起母亲的责任。
对新生儿的护理包括情感性护理和动作性护理。
情感性护理是用积极的态度去观察新生儿的需求，用眼睛与之交流，从新生儿的哭闹中了解其需求。
动作性护理包括给新生儿换尿布、淋浴、哺乳、更衣、观察大小便、抚摸等。
鼓励产妇按自己的计划，将情感性护理与动作性护理有机结合起来，完成新生儿护理过程，实现从依
赖到独立的过渡。
（四）营造和谐家庭氛围指导丈夫及其他家庭成员营造和谐的家庭氛围，参与产妇和新生儿的护理过
程，给产妇关心、理解和无微不至的照顾，使产妇感受到家庭的温暖和亲人的关爱。
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编辑推荐

《母婴保健》供护理、助产及其他医学相关专业使用。
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