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前言

社会上总认为男人是“铁打的汉子”，是“社会的强者”。
男性身体看似强健，若不注意保健往往更容易生病，甚至旱亡。
据有关资料介绍，俄罗斯男性比女性平均寿命短13岁；日本男性平均寿命比女性短6年；我国男性比女
性短4～6年。
以武汉市为例，2008年，武汉市人均寿命为7’7.89岁，其中男性平均寿命为75.5岁，女性平均寿命
为80.4岁，两者相差4.9岁。
本书从医学的角度介绍男性常见病与多发病的防治，目的在于增强男人的保健意识，掌握防治疾病的
措施与方法，以促进男性健康与长寿。
全书共分为七大部分。
第一部分介绍了男性的常见病，包括高脂血症、脂肪肝、高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中、胃及十
二指肠溃疡、痔疮、高尿酸血症与痛风、脱发。
第二部分是男性生殖器官的多发病与常见病，重点介绍了相关的中医中药防治知识。
第三部分为男性常见肿瘤的防治。
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内容概要

本书介绍了10种男性常见病，如高血压、冠心病、脂肪肝等，也介绍了男性易患的6类肿瘤，如肺癌、
肝癌、前列腺癌等，并较为详细地介绍了男性生殖器官疾病，如男性性功能障碍、不育症、性传播疾
病等的中西医结合诊治方法与预防措施。
本书简明、实用，为男性保健与防病治病提供了科学、实用、简便易行的措施与方法。
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章节摘录

插图：【主要危害】高脂血症一旦发生，如不及时性治疗，血中过高的脂质会在血管内形成斑块，并
黏附在血管壁上导致动脉粥样硬化，由此而产生许多严重的疾病与病变，它可以引发冠心病、脑卒中
、肾动脉硬化、周围血管硬化等。
此外，高脂血症还可能诱发胆结石、胰腺炎、脂肪肝；还可以导致男子性功能障碍、老年性痴呆症等
疾病。
高脂血症可与糖尿病、高血压、肥胖症等相互促进，互为因果。
最新研究指出，高脂血症还可能与某些癌症的发病有关。
【防治措施】1.药物治疗目前常用的调脂药物主要有他汀类、贝特类、胆酸螯合树脂类、烟酸类、亚
油酸类这五大类。
各药有不同的作用机制，要针对不同的情况由医生指导用药。
中医中药对高脂血症也有一定疗效，但必须根据就诊患者实际表现的临床症状，加以辨证分型论治。
2.饮食疗法饮食疗法是各种高脂血症治疗的基础，尤其是对原发性高脂血症患者，更应首选饮食治疗
。
即使是在进行药物性降脂治疗时，饮食疗法仍应同时进行。
饮食治疗除能使血清胆固醇降低2％～8％以及使降脂药物更易发挥良好作用外，尚具有改善糖耐量、
恢复胰岛功能和减轻肥胖者体重等多方面功效。
合理的膳食应以维持身体健康和保持体重恒定为原则。
（1）饱和脂肪酸含量增多可明显升高血总胆固醇水平。
饱和脂肪酸主要存在于肉、蛋、乳脂等食品中，这些食品中也含有丰富的胆固醇。
患者每日摄入的胆固醇不应超过300毫克（相当于1个鸡蛋的胆固醇含量），如已患冠心病或其他动脉
粥样硬化症，每日摄取的胆固醇应减少至200毫克。
动物内脏（肝、肾、肺、肠等）及肉皮、羊油、牛油、猪油（肥肉）、蛋类（主要是蛋黄），海产食
品中墨鱼、干贝、鱿鱼、蟹黄等均含胆固醇很高，应加以限制。
患者如每天摄入肉类超过75克、蛋类每周超过4个，或食用油类煎炸食品每周达5～7次，都应视为不合
理的膳食。
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编辑推荐

《医学专家解读男性常见病防治》从医学的角度介绍了男性常见病与多发病的防治，目的在于增强男
子汉的保健意识与防治疾病的措施与方法，促进男性健康与长寿。
内容包括⋯⋯前列腺疾病、痔疮、高尿酸血症与痛风、脱发⋯⋯⋯⋯男性生殖器官的多发病与常见病
⋯⋯⋯⋯提出了“肿瘤是一种慢性病”的看法，因此治疗癌症要因人而异、因体质而异，不提倡对癌
细胞“斩尽杀绝"的过度治疗方法。
对癌症的治疗应以“生命为本”，以适当与适度的“固本”与“驱邪”相结合⋯⋯⋯⋯男性更年期综
合征的处理措施、防治方法并提出了相关的“忠告”与“宝典”⋯⋯⋯⋯男子汉的性功能障碍中西医
结合的防治方法与解除痛苦的措施⋯⋯男性朋友们，健康状况是可以促进的，也是可以维护的，只有
你主动地维护健康，并努力地促进自己的健康，你才能获得健康与长寿！
《医学专家解读男性常见病防治》从医学的角度介绍了男性常见病与多发病的防治，目的在于增强男
子汉的保健意识与防治疾病的措施与方法，促进男性健康与长寿。
内容包括⋯⋯前列腺疾病、痔疮、高尿酸血症与痛风、脱发⋯⋯⋯⋯男性生殖器官的多发病与常见病
⋯⋯⋯⋯提出了“肿瘤是一种慢性病”的看法，因此治疗癌症要因人而异、因体质而异，不提倡对癌
细胞“斩尽杀绝”的过度治疗方法。
对癌症的治疗应以“生命为本”，以适当与适度的“固本”与“驱邪”相结合⋯⋯⋯⋯男性更年期综
合征的处理措施、防治方法并提出了相关的“忠告”与“宝典”⋯⋯⋯⋯男子汉的性功能障碍中西医
结合的防治方法与解除痛苦的措施⋯⋯男性朋友们，健康状况是可以促进的，也是可以维护的，只有
你主动地维护健康，并努力地促进自己的健康，你才能获得健康与长寿！
相信《医学专家解读男性常见病防治》物有所值，它所能提供的信息，会比一次专家门诊所提供的更
多，虽然您只付出不到一个专家号的费用。
《医学专家解读男性常见病防治》献给勇于自我管理健康的男性明友！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<医学专家解读男性常见病防治>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


