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前言

血脂异常，特别是低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）升高，是动脉粥样硬化发生和发展的必备条件，因
而被认为是冠心病最重要的致病性危险因素。
在20世纪80年代前，中国人的胆固醇水平相对西方发达国家而言是较低的，但一项对9 000例上海人群
的8～13年前瞻性观察发现，胆固醇与冠心病的相关强度等同于欧美国家。
随着我国人群生活水平提高和生活方式的改变，中国人的胆固醇水平也随之迅速增高。
一项北京人群胆固醇水平追踪观察揭示，从1984～1999年15年中，胆固醇水平增长了24％，同期冠心
病病死率明显增加，其中77 9／6的冠心病死亡增加可归因于胆固醇水平的增加。
大规模的临床干预研究结果证实，随着胆固醇水平的下降，患冠心病的危险也显著下降。
特别是随着他汀类药物的应用，胆固醇水平已能被降到自然状态以下的低水平，患冠心病的风险仍可
进一步降低，提示不论其基础胆固醇水平如何，进一步降低胆固醇对冠心病患者总能带来益处。
在一级预防中已证实，低密度脂蛋白胆固醇（LDL～C）每降低1mmol／L，患冠心病和脑卒中的风险
可分别降低20％。
基于大量的研究结果，全世界开始重视降低胆固醇的治疗，美国于1988年首次制定了成人胆固醇异常
防治指南（ATPI），并先后进行了两次更新，主要是将降低胆固醇的目标值进一步下调，以期得到最
大的临床防治效果。
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内容概要

编者为宣讲和推广《中国成人血脂异常防治指南》（以下简称《指南》），完全按照《指南》的内容
顺序，分30章对《指南》进行了详细、精辟的解读。
每一章直接针对《指南》涉及的内容，全面介绍了文献资料和当前共识，深入阐述了科学制定《指南
》的理论依据，以帮助广大医师更好地学习和理解《指南》。
本书针对性强，观点明确，内容经典，作者权威，并提供参考文献支撑，适合临床医师，尤其是内科
医师阅读。
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章节摘录

插图：目前有关高脂血症的分类较为繁杂，归纳起来有3种分类方法。
（一）继发性或原发性高脂血症所谓继发性高脂血症是指由于全身系统性疾病所引起的血脂异常。
可引起血脂升高的系统性疾病有甲状腺功能减退症、糖尿病、肾病综合征、肾衰竭、肝脏疾病、系统
性红斑狼疮、糖原累积症、骨髓瘤、脂肪萎缩症、急性卟啉病等。
此外，某些药物如利尿药、β受体阻滞药、糖皮质激素等也可引起继发性血脂升高。
在排除了继发性高脂血症后，即可诊断为原发性高脂血症。
已知部分原发性高脂血症是由于先天性基因缺陷所致，例如LDL受体基因缺陷引起家族性高胆固醇血
症等；而另一部分原发性高脂血症的病因目前还不清楚。
（二）表型分型法1967年Fredrickson等首先提出高脂蛋白血症的分型法。
他们基于各种血浆脂蛋白升高的程度不同而进行分型，将高脂蛋白血症分为5型（I、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ和V
型）。
这种高脂蛋白血症分型法不但促进了人们对高脂血症的了解，并且有利于临床上对高脂血症的诊断和
治疗，所以逐渐广泛被采用。
当时主要是基于血浆脂蛋白电泳的结果而作出的分型诊断。
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编辑推荐

《解读》由人民军医出版社出版。
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