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内容概要

　　正是基于这种理念，《健康预警与疾病信号》精选汇集了相关资料，全方位介绍了人体从内到外
，从上到下各个部位的异常表现。
俗话说：“一叶落而知天下秋”“础润而雨，月晕而风”——使人们可以通过自身细微的变化，由此
及彼、由表及里地了解健康的状况和走向，以防微杜渐，益寿延年。
　　应对健康危机，最好的方式，就是管好自己、趋利避害，同时能够及早地知晓健康预警和疾病信
号，从而做到对疾病的早诊断、早治疗，将隐患消灭在萌芽阶段，以保障身心的健康。
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“胎记”与健康190.新生儿囟门与健康191.新生儿的“异常信号”提示哪些疾病192.婴儿不同的表情动
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小儿先天性心脏病的预警信号201.小儿肠套叠的预警信号202.小儿肾疾病的四种症状203.小儿体表包块
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性脸上生斑应警惕哪些疾病218.女性腰、腹痛应警惕哪些疾病⋯⋯
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章节摘录

　　（2）甲状腺功能亢进面容：面容消瘦，眼裂增宽，眼球凸出，上眼睑挛缩，两眼看近物向内侧
聚合不良，有目光惊恐、兴奋不安的表现。
　　（3）甲状腺功能减退面容：也称黏液性水肿面容，表现为面色苍白或枯黄、目光呆滞、颜面水
肿、唇厚舌大、眼睑变厚、皮肤干燥无弹性、皱纹虽少但深、头发稀疏干枯、眉毛脱落最为明显。
　　（4）肢端肥大症面容：头颅增大，脸部变长，下颌大而前突，颧部突出，眉弓隆起，耳鼻增大
，唇舌肥厚，牙齿稀而错位等。
　　（5）二尖辦狭窄面容：颧部红润，口唇发绀，是风湿性心脏病、二尖辦狭窄患者的常见面容。
　　（6）面神经麻痹面容：卒中引起的中枢陸面神经麻痹可出现该侧鼻唇沟变浅，口角向下，示齿
动作时口角歪向健侧。
卒中是老年人的常见病，面容改变常常是较早期症状，因此应引起高度警惕。
若是周围性面神经麻痹，还可出现该侧额纹消失、上眼睑下垂、不能皱眉等面部特征。
　　（7）满月面容：脸如满月，侧面不见鼻尖，颊部脂肪堆积，口裂变小，口角与颊部间出现深沟
，皮肤发红，常伴有痤疮和粗黑的毛须等，是库欣综合征的典型面容。
还可见于长期大剂量应用肾上腺皮质激素的患者。
　　（8）痴呆面容：呆小病患者出生9周内即可表现出口唇厚、舌大且常外伸、口常张开多流涎、面
色苍白或黄、鼻短且上翘、鼻梁塌陷、前额多皱纹的特殊面容。
　　（9）苦笑面容：常见于破伤风患者。
症状发作时，首先出现咀嚼肌紧张，然后发生疼痛性强直，出现张口困难、牙关紧闭、面部表隋收缩
、蹙眉、口角缩向外下方等，形成苦笑面容。
　　（10）结核病面容：表现为面色苍白，颊红如胭脂，消瘦。
此面容多见于肺结核活动期。
　　（11）肾病性水肿面容：表现为面色苍白水肿，皮肤紧而干燥，眼睑水肿尤以晨起最为显著，且
额部多有指压凹症。
此面容除见于各种肾病外，也见于心力衰竭、营养不良、面部血管神经陸水肿、严重哮喘、百日咳等
。
　　（12）关公面容：又称醉汉面孔，在慢性支气管炎、肺结核、肺肿瘤病人中颇为多见，也是肺源
性心脏病的特征。
　　（13）风箱面容：这种患者鼻翼翕动，口唇青紫，所谓出气少、进气多，此系心肺严重缺氧的危
险征兆。
　　（14）狮子面容：面部累赘臃肿，皮肤粗糙有结节，眉毛逐渐脱光，这不是皮肤病，而是麻风病
的特殊面孔，医学上称“狮面麻风”，为病毒性传染病。
　　（15）偏汗面容：即一侧面部经常汗出淋漓，另一侧却无汗，可能是动脉肿瘤或胸腔囊肿刺激交
感神经的征兆。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《健康预警与疾病信号》：面对健康问题，做为个人，最好的选择，就是洁身自好、趋利避害，
同时能够及早知晓健康预警和疾病信号。
对疾病早诊断、早治疗，将隐患消灭在萌芽之中，以保障身心健康。
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