
第一图书网, tushu007.com
<<揭开谜底防治近视>>

图书基本信息

书名：<<揭开谜底防治近视>>

13位ISBN编号：9787509135112

10位ISBN编号：7509135117

出版时间：2010-2

出版时间：贾锐峰 人民军医出版社  (2010-02出版)

作者：贾锐峰 编

页数：132

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<揭开谜底防治近视>>

前言

人是高级哺乳动物，人的大脑有思维能力，思维是在分析信息的过程中进化形成的，人脑接收的信
息90％是通过眼睛接收的。
这就说明眼睛对人体具有非常重要的作用。
可是现在的学生上到高中毕业不少人成了近视眼。
我们在1986年为研究近视眼的成因就做了动物实验，即模仿学生用眼的情况，限制动物看远处，只能
看近处，形成了近视眼，这是我国研究人员第一次建立的动物近视眼模型。
本书明确提出学生近视眼是几何光学的生物效应所致，而不仅仅是因为用眼不卫生，从理论上揭开了
学生近视眼之谜。
因而提出预防近视眼就是改变读写时入眼光线的几何特性。
把读写时入眼光线的几何特性改变成看远时入眼光线的几何特性，使学生读写一天等于看了一天远处
，因而不必再担心学生因课业负担而患上近视眼。
本书还提出了功能代偿和结构代偿、脑性近视和球性近视的新概念。
很值得广大读者借鉴。
由于科学知识更新较快，为使再版时更加完善，望读者多提建议和意见。
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内容概要

　　《揭开谜底防治近视》由青少年眼健康专家编写，以光学知识为基础明确提出学生近视眼是几何
光学的生物效应所致，从理论上揭开了学生近视眼之谜。
《揭开谜底防治近视》还引入了功能代偿和结构代偿、脑性近视和球性近视的新概念，适用于广大眼
科医师及希望帮助孩子合理预防近视眼的广大家长读者阅读。
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书籍目录

第1章 眼球的解剖和生理一、眼球壁的解剖和生理二、眼球内的解剖和各部的生理三、双眼视觉的意
义第2章 眼成像的光学原理一、光的本质和颜色的成因二、平行光、集合光和散开光三、光与介质第3
章 地面上的动物为什么绝大多数有眼睛一、达尔文进化论二、徐广第的人眼与自然理论三、张宗炳的
进化论四、人眼起源之我见第4章 透镜一、透镜及面镜二、凸球镜片和凹球镜片三、凸柱镜片和凹柱
镜片第5章 屈光不正一、定义二、屈光不正的种类第6章 近视眼一、概述二、近视眼的病因三、近视眼
产生的机制和相关知识四、国内外对近视眼产生机制的其他学说五、近视眼的分类六、学生近视眼的
发病率及流行病学七、近视眼认识上存在过的争论八、近视眼的预防九、近视眼杂谈第7章 研究近视
眼的动物实验一、概述二、模仿学生用眼和强迫动物看近的实验三、改变照明和颜色的动物实验四、
药物性和形觉剥夺性动物实验五、徐广第介绍的动物实验第8章 散光眼一、概述二、分类第9章 近视眼
的矫治一、概述二、眼镜矫治三、近视眼镜、远视眼镜有没有散光，不用仪器能不能看出来四、隐形
眼镜五、戴近视眼镜的知识六、近视眼的手术矫治七、近视眼并发症的治疗八、近视治疗杂谈附录A 
近视眼的病因及防治口诀附录B 著名近视眼专家徐广第答记者问（一）附录C 著名近视眼专家徐广第
答记者问（二）参考文献
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章节摘录

插图：三、双眼视觉的意义（一）概述人用两只眼睛同时看东西，当眼睛同时注视外界物体时，物体
的影像分别落在两眼的黄斑上，两眼的视神经同时将冲动传导到大脑视皮质中枢。
大脑视中枢将两眼的视觉信号加以分析，综合成为一个完整的、具有三维空间的单一物体影像，这个
影像是具有宽度、高度和有深度感的。
这就是双眼视觉，又称双眼单视或立体视。
立体视觉是视觉高度发育完善的结果。
人在出生时并不具备立体视觉，在出生后才逐步建立并完善的。
婴儿在出生后1个月内，除眼位转动外，很少有集合，也无调节。
2个月有集合反应，6个月可集合数秒。
6个月到2岁，随着调节的出现，集合处于敏感状态，由于缺乏意志和反射性抑制，容易出现集合过强
。
到6岁时，其视觉生理反射程度已与非条件反射相近，故矫治双眼视觉异常，最好在6岁之前开始。
（二）双眼视觉的条件1.知觉条件（1）两眼视网膜对同一物体的影像在大小、形状、明暗方面是一致
的，否则视中枢就难以将来自两眼信号的影像融合。
如果两眼的屈光参差过大或一眼的屈光间质的透明度改变等，就影响双眼视觉的形成。
（2）两眼都要有稳定的单眼中心注视能力，如果一眼是非中心注视，就影响双眼建立完善的立体视
觉。
（3）要有同时视。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<揭开谜底防治近视>>

编辑推荐

《揭开谜底防治近视》：近视不是小事，保护视力从幼儿重视
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