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前言

　　疼痛是最常见的临床症状之一，不少患者深受疼痛的折磨，以致丧失劳动力，甚至“痛不欲生”
。
因此疼痛一直被医学界重视和研究，并不断创造出有效镇痛的方法，近年来颇有一种专业化的趋势。
我国疼痛的研究和诊疗工作虽然起步较晚，但经过广大基础医学家和临床各科专家的努力，已经取得
了显著的成绩。
很多大医院成立了疼痛的专门科室，独立的疼痛门诊也逐渐增多，疼痛诊疗工作正逐步向专业化、规
范化的方向发展。
　　疼痛护理是疼痛诊疗专业的重要组成，在疼痛诊疗中具有独特的作用，因此，一个优秀称职的护
理人员必须具备比较扎实的疼痛理论基础和临床实践技能。
但由于发展时间尚短，我国疼痛护理研究和学术交流王作仍很薄弱，广大护理人员迫切需要一本适合
护士阅读的疼痛专著充实自己，指导其临床护理实践。
赵继军主任护师主编的这本(疼痛护理学），无疑迎合了这一需求，对我国疼痛护理工作的发展将起到
积极的推动作用。
　　本书作者不仅系统地介绍了疼痛的基础理论知识，还认真总结了临床实践经验，注重内容的实用
性和可操作性，是一本理想的参考书。
我衷心希望，每一位关心患者疼痛的护士都能认真阅读此书，与临床医师密切配合，为解除患者痛苦
，提高患者的生存质量做出自己的贡献。
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内容概要

疼痛是最常见的临床症状之一，不少患者深受疼痛的折磨，以致丧失劳动力，甚至“痛不欲生”。
因此疼痛一直被医学界重视和研究，并不断创造出有效镇痛的方法，近年来颇有一种专业化的趋势。
本书不仅系统地介绍了疼痛的基础理论知识，还总结了临床实践经验，注重内容的实用性和可操作性
，是一本理想的参考书。
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章节摘录

　　对于疼痛，每个人都有自己的切身体验。
在漫长的人类发展史中，疼痛是最早被重视和探索的医学问题之一，可以说人类就是从与疼痛作斗争
而开始认识疾病的。
千百年来，人类进行着不懈努力以寻求解除疼痛的良方，特别是近几十年来，随着医学模式的转变和
科学技术的进步，越来越多的学者关注疼痛给人类造成的痛苦并投身于疼痛的研究和治疗工作，疼痛
的基础和临床研究都有了长足进步，一门专门研究疼痛的原因、机制、特征、诊断、治疗以及其他各
方面问题的新兴交叉学科——疼痛医学蓬勃发展起来。
与此相适应的疼痛护理学也逐渐成为一门独立的护理学分支。
　　第一节 疼痛的基本概念　　《辞海》中对疼的解释为“痛”，而“痛”的解释是“因疾病或创伤
而感觉痛楚”。
一般的观点认为，疼痛是机体的主观感觉，一种苦楚的、不适的感觉。
但是很多学者指出，疼痛不仅仅是一种感觉，还伴有情绪的感受和一系列的生理生化反应。
1979年国际疼痛研究协会对于疼痛所下的定义是“疼痛是一种令人不快的感觉和情绪上的感受，伴随
着现有的或潜在的组织损伤。
疼痛是主观的，每个人在生命的早期就通过损伤的经历学会了表达疼痛的相关词汇，无疑这是身体局
部或整体的感觉，而且也总是令人不快的一种情绪上的感受”。
　　疼痛包含两重意思：痛觉和痛反应。
痛觉是一种意识现象，属于个人的主观知觉体验，会受到人的心理、性格、经验、情绪和文化背景的
影响，患者表现为痛苦、焦虑；痛反应是指身心对疼痛刺激产生的一系列生理病理变化和心理变化，
如呼吸急促、血压升高、瞳孔扩大、出汗、骨骼肌收缩和心理痛苦、无助感、焦虑、抑郁等。
　　疼痛是多种疾病的共有症状，也有学者提出疼痛是一种疾病常常是患者去医院就诊的惟一原因。
对5404例门诊患者的调查显示，有40％的患者有疼痛症状，其中50％以上以疼痛为主要症状来诊。
毫无疑问疼痛具有保护性、防御性的功能，它警告机体正在遭受某种伤害性刺激，提醒机体摆脱这种
刺激的伤害。
然而疼痛对人体的危害也是显而易见的，特别是有些慢性疼痛已经失去了报警的意义，成了一种不必
要的折磨，如在晚期疾病中有70％－90％患者诉说有疼痛。
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