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前言

　　我与吴文鹏、吴健存父子相识屈指已十数年，深知其家学渊源，学验皆丰，求医者日众，誉隆燕
赵。
中医学之精华，皆载之古圣贤典章及历代医论中。
其内容丰富多彩，蕴藏浩瀚，是我国传统文化的重要组成部分。
继承和发扬祖国医学遗产，是党和国家一项重要的方针政策。
　　中医药学流派众多，异彩纷呈，自古以来，众家学说，多以家传和师徒相授等形式传承，才使这
一瑰丽文化遗产代不乏人。
　　吴老先生在继承前人学术基础上，加之自己多年临床、教学科研心得，汇集成册，名《五十年行
医心得》。
此书理论精深，经验可贵，凡证探本求真，因证设方，务求实效。
每病皆以寒热、虚实、真假疑似之间探求真谛，颇见功力。
如证实，虽孕妇、耄耋之人也当泻之；如证虚，虽青壮之人，亦可补之。
　　学问之道，贵与年俱进，精益求精，方可使中医药学发扬光大，为构建和谐社会和增进人民大众
身体健康做出贡献。
唯如此则幸甚，故乐而为序。
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内容概要

　　吴文鹏先生1939年生于医学世家，河北省邢台地区南和县人，著名中医专家、教授，石家庄市第
八、第九、第十届政协委员，2009年被授予“石家庄市十大名医”称号，从事中医事业50余年。
1960年医科大学毕业后，参加市、地区医疗队赴山区巡诊，曾两次荣获市模范青年医生称号。
　　吴文鹏先生自幼随父学习中医，承其家教笃志杏林。
在内、妇、儿、针灸疑难杂症方面颇有建树。
现在年过古稀，除应诊外，常传业解惑青年学子。
　　吴文鹏先生编著的《新编针灸按摩挂图》和《新编针灸按摩指南》数年来多次再版发行，均受到
医学界人士的高度评价，并荣获石家庄市人民政府新书成果奖。
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章节摘录

　　3.十二经脉的命名人体十二脏腑由十二条经脉相联系，由三阴三阳来定名。
它的定法都是按阴阳学说而来的。
阴阳是对立的统一体，因为阴阳变化有盛衰、消长的不同，所以，就由一阴一阳衍化成三阴三阳。
三阴三阳均以气血盛衰来定名，如阳的方面，有少阳、太阳、阳明。
少阳象征阳气的初生；太阳象征阳气的大盛；阳明象征阳气的盛极。
阴的方面，有太阴、少阴、厥阴。
太阴象征阴气的极重；少阴象征阴气微盛；厥阴象征两阴相交而阴气消尽。
用此配合手足，而成手足三阴三阳，合起来计为十二经脉。
又根据经脉所在的部位，结合“内为阴，外为阳”“肝为阴，腑为阳”的概念，决定了十二经脉的名
称。
由于阴阳表里的配合，如太阴配阳明，少阴配太阳，厥阴配少阳，手足相合而成为六个系统。
　　（二）十二经脉的分布　　1.头头为诸阳之会，为诸阳之首的含义，也是从经脉的走行来定的。
如阴经不上其首，其中少阳经布于侧，阳明经布于前，太阳居于后。
　　2.躯干躯干是按其属性分布的，如背为阳，腹为阴，所以阳经分布于后，阴经分布在前，少阳分
布两侧。
但是也不完全如此，其中也有例外的，如足三阳的分布就很乱，像足阳明经就分布在前面了。
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编辑推荐

　　中医世家，临症五十余春秋，深感“医者，意也，兵也，其用之妙，存乎心耳。
症有百出，病有万变。
而理法方药，应随其变化，出其左右。
法出象外，求于病中。
”
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