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前言

本书自2005年出版以来，因其治法多样、内容实用、操作简便、安全可靠、疗效确切而受到读者的厚
爱；同时也接到一些读者来信或电话，既给予了鼓励、赞扬，也提出了一些改进意见与建议，希望修
订再版。
为此，我们在保留原版特色的基础上，根据读者的建议，本着“从严、从验、从简”的原则，对本书
进行了修订再版。
此次修订，一是精减压缩了少数疗效欠佳、操作复杂的配穴方100余首；二是增补了作者近年来一些新
的经验体会和临床验证有效的新配穴方11首，新增疾病3种；三是将书名和概论中的“耳针疗法”改为
“耳穴疗法”，这样更能概括本书的内容范围；四是修正了原版中的错漏，在编排方面亦做了一些改
进。
修订后，本书内容更加精练、实用。
在本书修订过程中，承蒙程功文、程美红、文力、刘一平、刘华、刘荷花、新苗、程华、程铭、程文
、程平、李显平等协助校对与筛选整理工作，谨表谢意。
但由于笔者学识浅薄，虽经修订，仍难免有疏漏之处，敬希读者批评赐正。
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内容概要

　　 本书在第1版的基础上修订而成，分上、中、下三篇。
上篇为概论，阐述了耳穴疗法的基本知识，包括耳穴疗法的历史、理论依据、作用原理、治疗范围，
耳穴治病的三个关键，耳郭的形态和结构，标准耳穴和操作方法等；中篇为治疗篇，介绍了内科、妇
科、儿科、男科、骨伤科、外科、皮肤科、五官科等190多种常见病症的耳穴针刺、注药、埋针、放血
、艾灸、贴压、按摩等治疗经验；下篇为保健篇，简要介绍了耳部保健按摩法。
本书是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考了大量的医学文献，内容丰富，实用
性强，可供临床医师、基层医务人员、中医药爱好者及城乡家庭自疗者阅读参考。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医。
曾任主治中医师，兼任世界教科文组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传
统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医40余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》《拔罐疗法治百病》《梅花针疗法治百病》《刺血疗法治百病》《点穴疗
法治百病》《刮痧疗法治百病》《民间秘方治百病》《足底疗法治百病》《按摩疗法治百病》《耳针
疗法治百病》《手部疗法治百病》《足针疗法治百病》《艾灸疗法洽百病》《熏洗疗法治百病》《单
方验方洽百病》《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医著作20部：发表论文50余篇，业
绩被收入《中国当代中医名人志》《中国名医列传》（当代卷）和《中国当代医药界名人录》等书中
。
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书籍目录

上篇　概论　一、耳穴疗法的渊源与展望　二、耳穴疗法的理论依据和作用原理　　（一）理论依据
　　（二）作用原理　三、耳郭的形态与结构　　（一）耳郭的形态与解剖名称　　（二）耳郭的结
构与神经、血管、淋巴管的分布　四、标准耳穴名称、部位和功能主治　　（一）耳穴的定义、分布
、分区和特性　　（二）耳郭正面标准耳穴名称、部位和功能主治　　（三）耳郭背面耳穴名称、部
位和功能主治　五、耳穴诊断法　　（一）视诊　　（二）触诊　　（三）听诊　六、耳穴治病的三
个关键　　（一）刺激手法与常见反应　　（二）刺激的部位　　（三）有效刺激点　　（四）提高
耳针疗效的五大要素　七、操作方法　　（一）耳穴治病常用针具与材料　　（二）术前准备工作　
　（三）耳穴治法的种类、操作方法与注意事项　八、耳穴疗法的适应证与禁忌证　　（一）适应证
　　（二）禁忌证　九、异常情况的预防和处理　　（一）晕针　　（二）异常感觉　十、耳穴疗法
的优点和注意事项　　（一）优点　　（二）注意事项中篇疾　病的耳穴疗法　一、内科疾病　　感
冒　　流行性感冒　　头痛　　偏头痛　　三叉神经痛　　支气管炎　　支气管哮喘　　肺气肿　　
支气管扩张　　肺炎　　肺结核　　咯血　　急性肝炎　　慢性肝炎　　肝硬化　　胆囊炎、胆石症
　　胆道蛔虫症　　高血压病　　低血压　　眩晕　　高脂血症　　脑动脉硬化症　　中风（脑血管
意外）　　面神经麻痹　　面肌痉挛　　冠状动脉粥样硬化性心　　脏病　　风湿性心脏病　　心律
失常　　病毒性心肌炎　　心脏神经官能症　　坐骨神经痛　　肋间神经痛　　神经衰弱　　肥胖症
　　糖尿病　　再生障碍性贫血　　缺铁性贫血　　慢性胃炎　　胃及十二指肠溃疡　　呕吐　　胃
下垂　　胃痉挛　　胃神经官能症　　翻胃　　食管炎　　上消化道出血　　膈肌痉挛　　急慢性肠
炎　　腹痛　　腹胀　　痢疾　　急性胃肠炎　　肠痉挛　　肠粘连　　肠梗阻　　肾炎　　肾盂肾
炎　　膀胱炎　　尿道炎　　癃闭　　尿失禁　　泌尿系结石　　甲状腺功能亢进　　疟疾　　中暑
　　腰腿痛　　痛证　　自汗与盗汗　　精神分裂症　　癫　　癔症　　急性脊髓炎　　周期性麻痹
　　重症肌无力　　强迫症　　竞技综合征　　戒断综合征　　晕车、晕船、晕机　　便秘　　其他
疾病二、妇科疾病　
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章节摘录

插图：随着祖国医学的发展，通过历代医家的不懈努力，应用耳穴诊治疾病的实践、研究与总结，又
有了新的发展。
相传在战国初期即已开始，晋代葛洪所著《肘后备急方》中引载秦越人治尸厥，“以管吹其左耳、中
极三度，后吹右耳三度”的方法，并载有后汉张仲景“救卒死而目闭者，捣薤汁灌之耳”的经验。
说明我国古代对耳郭可以治疗疾病的认识是较早的。
其后唐代孙思邈所著《备急千金要方》和《千金翼方》中也有较多的运用耳郭治疗的记载，如取“耳
中孔上横梁”（相当于下腹穴的上端），“针灸之，治马黄黄疸、寒暑疫毒等病”；灸阳维治疗“耳
风聋雷鸣”等，由此载明耳中穴和阳维穴的位置、主治及施治方法.唐代中期陈藏器在《止疟方》中载
有治疟疾“取蛇蜕塞两耳”。
元代《卫生宝鉴》有灸“耳后青丝脉”治疗“小儿惊痛”之说。
明代杨继洲编著的《针灸大成》（卷七）中也有耳穴的记载。
经外奇穴中记述：“耳尖二穴，在耳尖上，卷耳取尖上是穴，治眼生翳膜，用小艾炷5壮.”详细阐明
了耳尖的部位、取穴方法和主治。
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编辑推荐

《耳穴疗法治百病(第2版)》：中国民间传统疗法丛书
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