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前言

　　本书自2007年初出版后，由于内容实用而受到读者喜爱，先后5次印刷，发行13000余册。
一些单位已将本书作为举办灸法培训班的教材，很多医务人员和灸法爱好者踊跃购买，在社会上一时
出现灸法热的现象，这是各界人士重视养生保健的良好风尚，是十分高兴的事，我也感到欣慰。
　　在此期间，全国各地来函来电很多，客观上起到了学术交流的作用；有的不远千里来咨询、求医
，也促进我们对灸法的进一步深入研究；还有要来学习和实习的，有要求我们办学习班短期培训的。
这都说明爱好和使用灸法的人多了，用灸法治病、养生保健的范围广了，从各方面反馈的信息也增加
了。
为满足大家需要，在人民军医出版社的支持下，我们在保持原版特色的基础上，对本书进行了修订再
版。
这次修订，主要做了以下工作。
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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，详细介绍了著名老中医谢锡亮从医60余年对灸法的深刻理解、独特经
验及举办30余期针灸培训班的讲义精华。
全书共10章，包括灸法概论、灸法基本知识、常用灸法及技巧、经络穴位、保健灸法、常见病灸法治
疗、灸法医案、名医灸法及灸法医话等。
本书内容丰富，阐述简明，文图并茂，方法简便实用，疗效确切，是学习和应用灸法很有价值的参考
书，适于临床医师、基层医务人员、中医院校学生和灸法爱好者阅读参考。
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作者简介

谢锡亮，男，汉族，生于1926年9月，河南省原阳县人，早年毕业于日文专科学校，1948年学习中医
，1953年于针灸教育家承淡安先生创建的“中国针灸学研究社实习研究班”毕业，受到承师的亲炙教
诲，尽得真传，从医60余年。
 
    曾在山西省襄汾县人民医院工作30多年，并于198
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健灸的配穴处方第五章  经络和穴位  第一节  经络    一、经络的含义    二、经络的命名    三、经脉的循
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表    四、经穴的主治原则  附5A  十四经脉简要穴分寸歌第六章  常见病的治疗配穴法  一、常见症状及
杂病  二、呼吸系统疾病  三、循环系统疾病  四、血液系统疾病  五、消化系统疾病  六、神经系统疾病 
七、泌尿生殖系统疾病  八、新陈代谢及内分泌系统疾病  九、运动系统疾病  十、地方病  十一、外科
及皮肤科疾病  十二、妇产科疾病  十三、儿科疾病  十四、五官科疾病  十五、艾滋病、早老性痴呆  
附6A  用直接灸法防治乙型肝炎、艾滋病、恶性肿瘤    一、乙型肝炎    二、艾滋病    三、恶性肿瘤第七
章  灸法医案  一、内科疾病  二、外科疾病  三、妇科疾病  四、儿科疾病  五、五官科疾病  六、过用激
素综合征第八章  名灸介绍  一、黄帝灸法  二、扁鹊灸法  三、窦材灸法  四、日本代田文志灸法  五、
日本其他诸家灸法第九章  灸法医话  一、东渡归来话灸法  二、承淡安氏灸法残稿  三、日本·间中喜
雄论灸法  四、灸疗杂话  五、长灸关元、足三里可保健康说  六、简便廉验的灸法  七、灸法琐言  八、
三里灸长寿歌  九、中国特有的医术——灸法治疗慢性难治性疾病  十、灸法与顽固性皮肤病  十一、直
接灸法的要诀与技巧  十二、初识直接灸法  十三、百岁医生金南洙第十章  灸法的科学研究进展  一、
有关灸法的文献资料摘要  二、日本对灸法的实验与临床研究  三、灸法作用机制及免疫学研究参考文
献
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章节摘录

　　士、针师。
到公元1027年的宋仁宗时代，铸成铜人，做为考试和画经点穴之用，开世界模型教学之先声。
　　这种疗法具有易学易用、经济、安全效速、治病广泛的特点，深受广大劳动人民所欢迎。
历朝各代，在民间广为应用。
可是到了清代，由于封建思想特别浓厚，当时的上层人物认为针灸的时候要宽衣解带，赤身露体，有
伤大雅，非奉君之道。
于道光2年（1822年），竟然下令，在太医院里取消了针灸科。
这样一来，这门学术的发展就受到了一定的影响。
可是在民间却受广大劳动人民的喜爱，所以针灸医学一直留传下来了。
　　解放前，统治者根本不关心人民的疾苦，再加上崇洋媚外、民族虚无主义及中医不科学等错误思
想的影响，对祖国的文化遗产横加摧残，甚至于1929年要下令取缔中医，所以这门有效的医疗方法几
乎被取消。
在这一段时期内形成了湮没不彰、守旧不前的局面。
此时，中医界有志之士纷纷奋起，据理力争，保护国粹。
如江苏澄江承淡安氏，秉承家传，擅长针灸，热心提倡，私人成立中国针灸学研究社，首创中国针灸
专门学校，开办针灸疗养院，大力著述和培养人才，编辑《针灸杂志》、《针灸医学》57期，曾东渡
日本考察针灸医学，向全国及海外传播，颇著成效。
　　解放后，党和国家非常关心人民的健康事业，号召继承和发扬祖国医学遗产，针灸医学才得到空
前的发展。
我国除各中医院校设有针灸课或针灸系以外，还受世界卫生组织委托成立国际针灸进修学院，北京、
南京、上海设有三个分院专门招收国外学员，有许多专家、博士、医师来我国学习针灸，目前已举办
数十期。
解放后30年来发表在各种报刊上的针灸文章已达9000多篇，发行针灸图书171种。
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编辑推荐

　　治疗·养生·保健　　唐?孙思邈（公元581～682年）唐代医学家孙思邈重视灸法，他在《千金方
》上说：“宦游吴蜀，体上常须三两处灸之，勿令疮暂差，则瘴疬瘟疟之气不能著人”。
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