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前言

创伤性颅脑损伤是造成人体严重伤害的原因之一，其死亡率居全身各部位损伤之首，所以，颅脑损伤
一直是医学界关注的课题。
颅脑损伤在平时主要见于交通事故、坠落伤、各类意外事件。
我们编辑出版本书的目的有三：首先，希望本书能够为民众提供一本防治颅脑损伤的科普读物。
人类生活在自然界会受到各类自然灾害的威胁，在现代社会中也会经常发生意外伤害事故，如何规避
颅脑损伤是本书的根本目的。
其二，人的大脑是神经系统的重要组成部分，将它比作“司令部”是很贴切的。
脑组织损伤后往往遗留严重的后遗症，除了与神经再生困难有关外，也与伤后未能得到及时和准确的
治疗有关。
本书为大家提供一些颅脑损伤的基本知识，一旦发生意外，能够通过自救、互救，使伤员得到及时和
正确的救治。
在颅脑损伤伤员的救治过程中，伤者家属及其相关人员都非常急切地希望伤者尽快脱离危险，通过康
复伤者能够重新返回工作和学习岗位。
如何能使医务人员与伤者及相关人员有一个交流的平台，相互理解，共同完成对伤者的救治，是本书
的第三个目的。
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内容概要

本书由神经外科专家编写，概要介绍了颅脑外伤防治的基本知识和技术方法。
全书共10章，包括颅脑解剖与生理，颅脑外伤的一般知识，头皮损伤、颅骨损伤、脑损伤和外伤性颅
内血肿的概念、分类、表现与诊治，颅脑外伤常见的并发症，颅脑外伤的现场救治、康复治疗和预防
知识等。
内容简明，通俗易懂，对普及颅脑外伤防治知识，提高颅脑外伤防治水平，具有很好的指导性和实用
性。
适于基层医务人员、医学院校师生、颅脑外伤患者及广大群众阅读参考。
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书籍目录
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是意识障碍  十三、有些脑外伤病人为什么出现语言障碍  十四、脑外伤病人需要做哪些检查  十五、颅
脑外伤诊断要点  十六、颅脑外伤的治疗原则  十七、什么是植物生存第3章  头皮损伤  一、头皮损伤类
型  二、头皮血肿的处理  三、头皮裂伤  四、什么是头皮撕脱伤  五、头皮撕脱伤的处理  六、外伤后头
皮缺损的处理第4章  颅骨损伤  一、颅骨骨折是如何分类的  二、颅骨骨折的危害性  三、颅盖骨线形骨
折  四、凹陷性骨折  五、小儿凹陷骨折的处理  六、颅底骨折  七、出现耳或鼻滴水有什么危害，如何
治疗  八、有些脑外伤手术为什么要去除部分颅骨  九、颅骨缺损是否要做修补手术  十、颅骨缺损的修
补时机及修补材料第5章  脑损伤  一、概述  二、什么是脑水肿  三、脑水肿的病人有什么症状  四、外
伤性脑水肿的治疗原则    五、脑震荡的基本常识  六、脑震荡的诊断及治疗  七、脑挫裂伤  八、脑挫裂
伤的主要症状有哪些  九、脑挫裂伤的诊断及治疗  十、原发脑干损伤  十一、原发脑干损伤的临床表现
 十二、原发脑干损伤的治疗  十三、脑干损伤的后遗症  十四、什么是颅脑穿透伤  十五、颅脑穿透伤
如何处理第6章  外伤性颅内血肿  一、什么是外伤性颅内血肿，如何分类  二、颅内血肿有什么危险  三
、硬脑膜外血肿  四、硬脑膜外血肿的治疗  五、急性硬脑膜下血肿的临床表现  六、急性硬脑膜下血肿
的治疗  七、什么是慢性硬脑膜下血肿  八、慢性硬脑膜下血肿为什么多见于老年人  九、慢性硬脑膜下
血肿是否需要手术治疗  十、脑内血肿第7章  颅脑外伤常见的并发症  一、外伤性脑脊液漏  二、外伤性
硬脑膜下积液  三、颅脑外伤后脑积水  四、颅脑外伤后癫痫  五、脑外伤后综合症  六、颅骨骨髓炎  七
、颅脑外伤性脑膜炎第8章  颅脑外伤的现场救治  一、发生交通事故后如何求救  二、交通事故中颅脑
外伤的现场救治  三、脑外伤病人转诊须知  四、地震灾害的现场救治  五、地震伤员转送的一般知识  
六、地震灾害中的自救与互救  七、爆炸伤的现场救治  八、颅内异物的现场处理第9章  颅脑外伤后的
康复治疗  一、颅脑外伤功能障碍评定  二、脑外伤病人康复治疗的原则  三、脑外伤后语言障碍的表现
 四、语言功能的康复治疗  五、运动功能的康复治疗  六、感觉障碍的康复治疗  七、痉挛障碍的康复
方法  八、认知障碍的康复治疗  九、重型颅脑外伤者的营养  十、颅脑外伤常见合并症的康复治疗  十
一、脑外伤病人的心理干预治疗  十二、高压氧治疗与脑外伤康复第10章  颅脑外伤的预防  一、儿童颅
脑外伤的预防  二、老年人颅脑外伤的预防  三、乘坐汽车时如何预防颅脑外伤  四、飞机迫降时如何保
护头部  五、地震时如何保护头部  六，地震颅脑损伤的颅防  七、户外运动注意保护头部
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章节摘录

插图：2.小儿颅骨处于发育阶段，当发生颅骨骨折伴硬脑膜撕裂时，因脑搏动的冲击而使骨折线不断
增宽，形成儿童特有的生长性骨折，可造成局部颅骨缺损或脑膨出。
3.儿童全身血容量少，而头皮血管丰富，其血容量在全身中所占的比例大，头部损伤后失血或广泛头
皮下血肿极易造成失血性休克。
4.儿童神经功能发育不如成人，对外在的刺激控制能力低，比成人更易发生癫痫。
5.儿童脑损伤后颅内出血及脑水肿的形成及发展的速度较快，早期易发生脑疝而危及生命。
6.儿童神经系统处于发展成熟阶段，代偿及修复能力较强，因此儿童颅脑外伤，尤其是重型颅脑外伤
的预后要比成人好。
八、老年人颅脑外伤的特点由于医疗保健不断完善以及人们健康意识逐渐增强，人们的预期寿命大大
提高，但老年意外伤害的发生率也在不断上升。
造成老年人颅脑外伤的主要原因是跌伤、交通伤。
老年人随着年龄不断增高，机体各器官的功能也逐渐衰退，由于老年人特殊的生理及病理过程，因而
颅脑外伤也有其特点：1.致伤原因。
60-70岁的老年人外出概率大，因此以交通事故伤最为多见，70岁以后外出减少，由于腿脚不灵便因此
常以跌伤为主。
2.颅脑外伤后并发症的发生率高，治疗困难。
由于老年人各脏器生理功能减退，机体应激反应能力降低，随着年龄增大，这种现象更加明显，老年
人既往的伴发疾病是引起伤后并发症的重要原因之一。
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编辑推荐

《颅脑外伤防治指导》由人民军医出版社出版。
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