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内容概要

编者从10个方面对高血压病的四季疗法进行了全面、系统地阐述。
首先概述了四季变化与高血压病、四季变化与防未病等基础知识，重点按季节分别在春季疗法、夏季
疗法、秋季疗法、冬季疗法中采用不同的药治、食治、神治、外治等相关疗法。
全书开创了防治高血压病四季独特疗法，为患者在日常生活中的每一天筑起了防病、治病的绿色城墙
。
本书适合专科医师和基层医疗单位医务工作者，更适合高血压病患者阅读参考。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《高血压病防治主题阅读卡》：用户可以通过互联网方式阅读医学网络图书，享用中华医学数据库答
疑解惑功能。
登录人民军医出版社跨媒体智能网站，输入帐号和密码，验证成功后即可直接进入主题频道使用。
可以网上充值，长期使用。
一卡在手，询医问药难题全解决。
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