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内容概要

　　《高血脂防治主题阅读卡》编者从10个方面对高血脂病的四季疗法进行了全面、系统地阐述。
首先概述了四季变化与高血脂病、四季变化与防未病等基础知识，重点按季节分别在春季疗法、夏季
疗法、秋季疗法、冬季疗法中采用不同的药治、食治、神治、外治等相关疗法。
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