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内容概要

　　《肝胆疾病调治主题阅读卡》编者从12个方面介绍肝胆病基础知识，肝炎、肝硬化、酒精性肝病
、胆囊炎、胆石症等常见肝、胆病的临床表现和防治方法。
着重推荐了家庭适用的西医、中医及中西医结合治疗方法，如敷贴治疗、药浴治疗、按摩治疗、针灸
方治疗、拔罐治疗、饮食治疗、运动治疗、心理治疗等。
本书是肝胆病患者在医师指导下，进行家庭调养和治疗的科普读物，其中的许多方法特别适合患者及
其家属自我掌握和实施。
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