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内容概要

　　从12个方面讲述了皮肤的结构和生理特点，影响美容的因素，不同年龄、不同季节、不同类型皮
肤的科学保养方法；具体介绍了饮食美容、洗浴美容、按摩美容、化妆美容、护发养发、医学美容以
及碍美常见病的防治等实用知识与技巧。
内容科学丰富，语言通俗易懂，知识性、实用性强，适于各年龄段的女性阅读，亦可供美容行业人员
参考。
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书籍目录

1　《女性美容护肤秘诀（第3版）》2　《全息经络刮痧美容（第2版）》3　《爱乳房爱自己：乳房保
健问答》4　《乳房保健百问百答》5　《魅力女人：美来自细节》6　《女人抗老防衰从30岁开始》7
　《印度指压除皱美容术》8　《5分钟家庭美容方》9　《美耳美鼻美唇与美牙健齿》10　《战胜青春
痘》11　《美发秀发与眼部健美》12　《家用中医美容小妙方》
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美容护肤主题阅读卡》：用户可以通过互联网方式阅读医学网络图书，享用中华医学数据库答疑解
惑功能。
登录人民军医出版社跨媒体智能网站，输入帐号和密码，验证成功后即可直接进入主题频道使用。
可以网上充值，长期使用。
一卡在手，询医问药难题全解决。
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